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Osrodek Wypoczynkowo-
Rehabilitacyjny

LEDAN
w Chtopach k/Sarbinowa

Rej. OD/32/0018/21

w Oferuje zabiegi: fango, magnetronic, 2 o A 2
laser, elektrostymulacja (petny zakres), ultra- Potozany/tuz przywydmach ziwiasnym wyjéciem na plaze

dzwieki, UGUL, gimnastyka korekcyjna, kapiele
peretkowe, masaz w petnym zakresie, inhalacje, TURNUSY REHABILITACYJNE 2024 r.

gimnastyka ogdlnorozwojowa. Cena (z}): uczestnik
. . .l . pok. standard. /
™ W cenie skierowania: termin komfort

noclegi, wyzywienie (3 positki dziennie - $niadania i kolacje w formie bufetu, obiady
serwowane) z mozliwoscia diet (ptatne dodatkowo), 2 zabiegi dziennie (10 dni zabiego- | 30.03-13.04* | 2650,- / 2850,-
wych), w turnusach oznaczonych* 3 zabiegi dziennie (10 dni zabiegowych,) spotkania | 13.04-27.04* | 2550,- / 2750,-
integracyjne, zajecia sportowo-rekreacyjne.

27.04-11.05
e eer. 2750,- / 2950,-
w Doptaty i znizki: 11.05-25.05
Doptata do pok. komfort z widokiem na morze 100 zt / turnus od osoby. Parking pfatny | 25.05-08.06 | 2850,- / 3050,-
15 zt/doba. Doptata do pok. 1-osobowego 25% ceny skierowania. Diety ptatne dodatkowo
20 zt/doba. Znizki dla dzieci. 17.08-31.08 | 3250,- / 3450,-
31.08-14.09 | 2850,- / 3050,-
™ REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD): 14.09-28.09 | 2750,- / 2950,-

narzad ruchu (w tym osoby poruszajace sie na wozkach inwalidzkich), stuch, uktad krazenia, 28.09-12.10%
oddechowy, moczowo-ptciowy, pokarmowy, kobiety po mastektomii, osoby po laryngektomii, : :
autyzm, celiakia, choroby reumatyczne, dermatologiczne, narzadéw wydzielania wewnetrzne- | 12.10-26.10*
go, neurologiczne, przemiany materii, z cukrzycg, zaburzeniami psycho-organicznymi, rozwo- | 96 10-09.11*
ju psychoruchowego, psychiczne, padaczka, uposledzenie umystowe i inne. 09.11-23.11%

LECZENIE, REHABILITACJA ORAZ WCZASY ZDROWOTNE (+8% VAT)

Interferie Cechsztyn
& nereies W Ustroniu Morskim

Rej. OD/32/0008/22

Osrodek potozony w centrum nadmorskiego kurortu.

2500,- / 2700,-

Do plazy ok. 200 m.
0} Oferuje zabiegi: oktady borowinowe czesciowe, kapiel solankowa, _
kapiel peretkowa, masaz wirowy kkd, inhalacje, tlenoterapia, ultradzwieki, prady TURNUSY REHABILITACYJNE 2024 r.
interfergncyjne, prady TEN§, naswietlania ’sqllyx i bioptron. magnetotgrgpia, laser, Cena (z}): uczestnik
bo_a—zabl’e'g po mastektomii. Za odptatnoscia: masaz klasyczny czesciowy, ma- . pok. 2-, ] pok. 2,
sujace t6zko wodne. termin 3.0s. termin 3.0,

. . . 11.05 - 25.05|3135,- [03.08 - 17.08
™ W cenie skierowania: 3790,

zakwaterowanie (pok. 1, 2, 3-0s. oraz studio z tazienkami, TV, telefon), wyzywienie ~|25.05 - 08.06 |3185,- |17.08 - 31.08
(smadamq i kolgcle w formie bl_erFu szwegzklegp typu_stand_ard, obiady serwowa- 08.06 - 22.06|3420,- |31.08 - 14.09|3245,-
ne do stolika) diety do uzgodnienia, dorazna opieka pielegniarska, badania lekar-
skie na poczatku i na koricu turnusu, 2 zabiegi dziennie (w dni robocze), kolacja 22.06 - 06.07 |3580,- |14.09 - 28.09 |3150,-
tematyczna w formie grilla lub ognisko, wieczorki muzyczne z muzyka na zywo,

2 x aquapark. 06.07 - 20.07 3790.- 28.09 - 12.10{3070,-
2007-03.08
P T _ -
™ REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD): Uwagal! Znizki dla dzieci. Opiekun - 125 zi taniej.

narzad ruchu, uktad krazenia, oddechowy, moczowo-ptciowy, pokarmowy, krwiotwdrczy, schorzenia kregostupa, endokrynologiczne, metaboliczne,
neurologiczne, dermatologiczne, narzadéw wydzielania wewnetrznego, przemiany materii, reumatyczne, psychiczne, cukrzyca, alergie, jakajacy sie,
padaczka, uposledzenie umystowe, zaburzenia gtosu i mowy, choroby skory, kobiety po mastektomii.

LECZENIE, REHABILITACJA O



Centrum Zdrowia i Wypoczynku

JANTAR

Y
W w Dartowie

JANTAR

NTRUM ZDROWIA | WYPOCZYNKU

Rej. OR/32/0002/23, 0D/32/0012/23

Bliskos¢ morza, wyjatkowy klimat
Centrum Zdrowia i Wypoczynku Jantar to komfortowy kompleks wypoczynkowy potozony przy
samej plazy, w najczystszej czesci Wybrzeza Baltyckiego, w Dartowku — nadmorskiej dzielnicy
Dartowa. Jest to jedno z najbardziej urokliwych i najczesciej odwiedzanych przez turystow miejsc.

w Oferuje:

» komfortowe pokoje hotelowe 2, 3- osobowe oraz dwupokojowe studia. Wszystkie wyposazone w TV, czajnik bezprzewodowy,
chtodziarki, reczniki, dostep do internetu;

» zabiegi: magnetoterapia, krioterapia, laser, interdyn, prady Tens'a, diadynamik, jonoforeza, galwanizacja, elektrostymulacja, ultradZwieki,
sollu, bionic-Zepter, ¢wiczenia z odcigzeniem (UGUL), ergometr, masaz wibracyjny wybranych partii ciata, mechaniczny masaz plecéw,
masaz uciskowy stop, sekwencyjny masaz uciskowy koriczyn dolnych oraz koriczyn gérnych.

Do dyspozyciji: kawiarnia, st6t do tenisa stotowego, kijki do Nordic Walking, grill, boisko do siatkéwki, a dla najmtodszych: plac
zabaw dla dzieci oraz bawialnia.

™ W cenie skierowania:

zakwaterowanie, trzy positki dziennie: $niadania i kolacje w formie bufetu szwedzkiego, obiady serwowane do stolika, 20 zabiegéw
podczas turnusu wedtug wskazar lekarza wykonywane od poniedziatku do pigtku, opieka medyczna: catodobowa opieka pielegniarska,
konsultacja lekarska, program kulturalno-rozrywkowy (gimnastyka poranna na plazy, piesze wycieczki, ogniska z pieczeniem kietbasek,
zabawy taneczne, dyskoteki, konkursy, wieczorne seanse filmowe na duzym ekranie).

™ Cena nie zawiera:

wejscia do Aquapark Balticlandia (planowane otwarcie Aquaparku 22.06.2024 do 07.09.2024, zalezne od warunkéw atmosferycznych),
optata klimatycznej, optaty parkingowej, wycieczek fakultatywnych, doptata do diety bezglutenowej 300 zt/pobyt (przy wczesniejszym
zgtoszeniu), korzystania z roweréw, lezakow, sauny suchej, bilarda.

o DEHAR A 094 Cena (z}):
termin pok. 2-0s. / 3-0s. termin pok. 2-0s. / 3-0s. termin pok. 2-0s. / 3-0s.
13.01 - 23.03 2390,- / 2190,- 04.05 - 18.05 2790,- / 2590,- 24.08 - 07.09 3290,- / 3090,-
23.03 - 06.04* 18.05-01.06 2990,- / 2790,- 07.09 - 21.09 3190,- / 2990,-
06.04 - 20.04 2590,- / 2390,- 01.06 - 15.06 3190,- / 2990,- 21.09 - 05.10 2990,- / 2790,-
20.04 - 04.05 15.06 - 29.06 3290,- / 3090,- 05.10 - 29.10 2790,- / 2590,-

29.10 - 21.12 2590,- / 2390,-

*turnus $wiateczny

Cena uczestnika bez orzeczenia o niepelnosprawnosci nie ulega zmianie.
™ Doptaty i znizki:

Doptata do diety bezglutenowej 300 z}/pobyt (po wezesniejszym zgtoszeniu).

™ REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

narzad ruchu (z wytgczeniem osdb poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich),
uposledzeniem umystowym, chorobg psychiczng, z padaczka, schorzeniami
uktadu krazenia, oddechowego, moczowo-ptciowego, pokarmowego, chorobami
neurologicznymi, cukrzyca, kobiety po mastektomii, z autyzmem, chorobami prze-
miany materii, reumatycznymi, dermatologicznymi, narzadéw wydzielania we-
whnetrznego, z chorobami skéry, wymagajacych leczenia dietami eliminacyjnymi,
z choroba Alzheimera, Parkinsona, fenyloketonuria, hemofilia, mukowiscydoza,
mukopolisacharydoza, z niedoczynnoscig tarczycy, z otytoscia, z rozszczepem
wargi i podniebienia, z wadami postawy, z zaburzeniami depresyjnymi, gtosu i
mowy, nerwicowymi, psycho-organicznymi, rozwoju psychoruchowego, z zespo-
tem Downa, Marfana, Willipradera, kregostupa, laryngologicznymi, metaboliczny-
mi, onkologicznymi, uktadu immunologicznego, ztego wchtaniania, ze skoliozg, ze
stwardnieniem rozsianym

TACJA ORAZ WCZASY ZDROWOTNE 5



Nadmorskie Centrum Rehabilitacji

PIRAMIDA |

w Dartowie

Rej. OD/32/0001/23 OR/24/002/23

Czyste powietrze, nieskazona przyroda
Dartowko to atrakcyjna dzielnica nadmorska Dartowa na wybrzezu koszaliriskim potozona w czystej eko-
logicznie okolicy. Posiada doskonaty mikroklimat stworzony przez morze i lasy iglaste. Walory Dartowka
to czyste powietrze nasycone jodkami i mikroelementami, szeroka plaza, oraz cisza i spokdj. Nadmorskie
Centrum Rehabilitaciji Piramida | potozone jest we wschodniej czesci Dartéwka, nieopodal plazy.

® Oferuje:

» turnusy rehabilitacyjne zwykte i rozszerzone, prowadzone przez wyspecjalizowana kadre, ktéra zapewnia profesjonalng obstuge
medyczng, pokoje z balkonami, petnym weztem sanitarnym, TV i Wi-Fi;

» zabiegi: laseroterapia, elektrostymulacja, hydromasaz, ultradZwieki, fonoforeza, naswietlania IR, bioptron, talasoterapia,
krioterapia, masaz prozniowy, magnetostymulacja, nordic walking, gimnastyka w basenie. Za dodatkowa opfata: masaz
klasyczny, hipoterapia, oktady fango, terapia manualna.

Do dyspozycji: 3 sale wielofunkcyjne wyposazone w sprzet do prezentacji multimedialnych, gabinet lekarski, liczne gabinety

zabiegowe, kryty basen kapielowy z hydromasazem i podgrzewang woda, boiska do gier, $cianka wspinaczkowa dla dzieci,
sala fitness.

™ W cenie skierowania:

noclegi, wyzywienie 3 x dziennie, 18 zabiegéw podstawowych zgodnie z zaleceniami stuzb medycznych osrodka, korzystanie z ba-

senu, grill na powietrzu z muzyka, biesiada z poczestunkiem i muzyka, Scianka wspinaczkowa dla dzieci, korzystanie z boiska wielo-
funkcyjnego.

TURNUSY REHABILITACYJNE 2024 r.

Cena (z1): uczestnik

. rehabiltacja . rehabiltacja . rehabiltacja
termin turnus termin turnus termin turnus
rozszerzona: rozszerzona: rozszerzona:
26.04-09.05 2099, |2499,- 22.06 - 05.07 | 3099, |3499,- 17.08 - 30.08 [2999,- |3399,-
10.05-23.05 |2199,- |2599,- 06.07 - 19.07 31.08 -13.09 |2499,- |2899,-
24.05-06.06 |2499,- |2899,- 20.07 - 02.08 | 3199,- |3599,- 14.09 - 27.09 [2199,- |2599,-
07.06 - 20.06 | 2699,- |3099,- 03.08 - 16.08 28.09-11.10 |2099,- |2499,-

Koszt pobytu opiekuna (bez zabiegéw) pomniejszony o 50 zi.

* turnusy rehabilitacyjne z wigkszg iloscia zabiegow: 36 zabiegow.

™ Dodatkowo ptatne:

wypozyczalnie rowerdw, zwiedzanie latarni morskiej, rejs statkiem, zwiedzanie
Zamku Ksigzat Pomorskich i Dartowa.

» REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

narzad ruchu, stuchu, wzroku, uktad krazenia, oddechowy, krwiotwérczy, prze-
miana materii, uktad moczowo-ptciowy, pokarmowy, immunologiczny, choroby
psychiczne, schorzenia endokrynologiczne, metaboliczne, kregostupa, onkolo-
giczne, zaburzenia gtosu i mowy, osoby po laryngektomii, choroby narzadow
wydzielania wewnetrznego, uposledzenie umystowe, padaczka, choroby neuro-
logiczne, cukrzyca, kobiety po mastektomii, wady genetyczne, mézgowe pora-
Zenie dzieciece, alergia, autyzm, zespdt Downa, stwardnienie rozsiane.

LECZENIE,




Centrum Zdrowia, Urody i Rekreac;ji

GEOVITA _

N GruUPA

Géovita \ prwirzynie o b

Bogactwo przyrody gwarantuje efekty lecznicze
Centrum Zdrowia, Urody i Rekreacji Geovita to obiekt potozony malowniczo na wydmie, posrod lasu
sosnowego, z bezposrednim wyjsciem na plaze oddalong zaledwie 200 m. Blisko$¢ morza,
wyjatkowy mikroklimat korzystnie wptywaja na rehabilitacje i odnowe biologiczna organizmu.

» Oferuje:

» pokoje 1-, 2- osobowe oraz typu studio na trzech kondygnacjach standard i komfort, wszystkie z tazienkami (kabiny prysz-
nicowe), wyposazone w TV SAT, sprzet plazowy. Pokoje od strony potudniowej posiadajg balkony. Czes¢ pokoi dostoso-
wanych dla oséb poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich. Budynek wyposazony w podjazdy, porecze, windy, uchwyty.
Internet bezprzewodowy (w okreslonych strefach);

» zabiegi: fizykoterapia (terapia pradami interferencyjnymi, terapia pradami TENS, pole magnetyczne, ultradZwieki, jonofore-
za, laseroterapia), aerozoloterapia (inhalacje solankowe, inhalacje ultradZzwiekowe), termoterapia (krioterapia (miejscowa),
oktady borowinowe (czesciowe), lampa solux), kinezyterapia (gimnastyka grupowa, gimnastyka w basenie), hydroterapia
(hydromasaz, hydromasaz z olejkami, kapiele peretkowe, kapiele solankowe, kapiele w ekstrakcie borowinowym, masaz
wirowy koriczyn dolnych, masaz wirowy koriczyn gérnych), masaze lecznicze (masaz wibracyjny (mata masujaca), masaz
pneumatyczny (BOA)).

Do dyspozycji: baza zabiegowa i centrum Medical SPA, restauracja, kawiarnia, basen rekreacyjno-rehabilitacyjny z le-
zankami wodno-powietrznymi i natryskami ptaszczowymi, sala gimnastyczna, tenis stotowy, kijki nordic walking, chata
grillowa, parking monitorowany (ptatny dodatkowo)..

™ W cenie skierowania:

noclegi, wyzywienie (3 positki dziennie - $niadania i kolacje w formie bufetu, obiady serwowane), badanie lekarskie, zabiegi
rehabilitacyjne wg wskazan lekarza - 20 zabiegéw (2 zabiegi dziennie w dni robocze), korzystanie z basenu rekreacyjnego z
lezankami wodno-powietrznymi i natryskami ptaszczowymi, program animacyjno-rekreacyjny, tenis stotowy, kijki do nordic-

-walking.
R REHABILITA NE 2024 Cena (zt): uczestnik
termin pok. 2-os. termin pok. 2-o0s. termin pok. 2-os.

standard / komfort standard / komfort standard / komfort
25.05 - 08.06 03.08 - 17.08 |3474,- / 3753,- 13.10 - 27.10

2966,- / 3173,-
15.06 - 29.06 07.09 - 21.09 (3370,- / 3641,- 09.11-23.11

2703,- / 3089,-
20.07 - 03.08 |3474,-/ 3753,- 21.09 - 05.10 |2703,-/ 3089,- 23.11-07.12
07.12-21.12

™ Cena nie zawiera: Osoby nie posiadajace orzeczenia o stopniu

niepetnosprawnosci do powyzszych cen
doliczaja 8% podatku VAT

optaty klimatycznej, ustug Medical SPA&Wellness, pozostatych zaje¢ i wycieczek
fakultatywnych oraz korzystania z infrastruktury osrodka - poza ujetymi w cenie
skierowania.

™ Doptaty i znizki:

Doptata do pok. 1-osob. standard 202 - 807 zt w zaleznosci od terminu;
Opiekun bez zabiegéw znizka 350 zt;

Dziecko do lat 12 z %> wyzywienia - cena pomniejszona 0 20%;

Doptata do apartamentu - 1000 zt

» REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

narzad ruchu (w tym osoby poruszajace sie na wozkach inwalidzkich), uktad kra-
zenia, oddechowy, pokarmowy, moczowo-ptciowy, kobiety po mastektomii, neuro-
logiczne, uposledzenie umystowe, psychiczne, zaburzenia depresyjne, nerwicowe,
autyzm, mézgowe porazenie dzieciece, padaczka.

A ORAZ WCZASY ZDROWOTNE (+8% VAT) 7



Osrodek
Wypoczynkowy

FENIKS

w Jastrzebiej Gorze

Rej. 0D/22/23/21

Specjalny mikroklimat, bliskos¢ morza, bogactwo przyrody
Jastrzebia Gora jest znanym kurortem w najdalej wysunietej na pétnoc czesci polskiego wybrzeza.
Osrodek Feniks potozony jest w zachodniej czesci Jastrzebiej Gory, w rejonie oddalonym od centrum
miasta o okoto 200 m, do plazy niecate 300 m. Bogactwo tutejszej przyrody stwarza doskonate warunki
do wypoczynku i poprawy zdrowia.

w Oferuje:

» pokoje 2- i 3-0s. z petnym weztem sanitarnym, TV, radiem i balkonami, Wi-Fi na terenie osrodka;

» zabiegi: prady TENS, diadynamiczne i interferencyjne, magnetoterapia, ultradzwieki, lampa sollux
i bioptron, masaze, maty masujace, masazer stop, laser, krioterapia miejscowa, gimnastyka korek-
cyjna.

Do dyspozycji: baza zabiegowa, sala restauracyjna, sale rehabilitacyjne, sale ze stotami do gry
w tenisa stofowego, cymbergaj, pitkarzyki, sala wyposazona w wysokiej jakosci projektor multimedial-
ny, Wi-Fi na terenie catego osrodka, do wypozyczenia kijki do Nordic Walking. Na terenie osrodka jest
wielofunkcyjne boisko do pitki noznej,grill zadaszony, miejsce na ognisko, bezptatny parking, plac za-
baw, sitownia zewnetrzna. Ponadto rozlegty teren rekreacyjny wokét osrodka z alejkami spacerowymi.

™ W cenie skierowania:

noclegi, wyzywienie - 4 positki dziennie ($niadania i kolacje w formie bufetu szwedzkiego, obiady i podwieczo-
rek serwowane do stolika ) mozliwos$¢ wyboru diety cukrzycowej, pozostate za doptatg 300 zt,

3 zabiegi dziennie dla uczestnika (3 zabiegi dziennie dla opiekuna) zgodnie z zaleceniem lekarza, catodobowa
opieka pielegniarki, lekarz na wezwanie. Badania wstepne i koficowe, gimnastyka poranna, wieczorki przy
muzyce na zywo i mechanicznej, ognisko z pieczeniem kietbasek lub grill w zadaszonej wiacie, wystep Gawe-
dziarza Kaszubskiego, koncert muzyki szanty, koncert skrzypcowy i inne atrakcje.

TURNUSY REHABILITACYJNE 2024 r. Cena (z1): uczestnik i opiekun

termin cena termin cena
13.05-26.05 2490,- 19.08-01.09 2930,-
27.05-09.06 2690,- 02.09 - 15.09 2770,-
10.06 - 23.06 2890,- 16.09-29.09 2690,-

DZIECI do lat 3 bez $wiadczen - ryczatt 350 zt
DZIECI do lat 3 z dofinansowaniem z PFRON - w cenie dofinansowania
DZIECI od lat 3 do 10 ze $wiadczeniami - 80% ceny skierowania
Male zwierzeta (pies, kot) - 30 zt/doba
R ™ REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):
[ l | — narzad ruchu, narzad wzroku, stuchu, uktad krwiotwdrczy, krazenia, od-
J S ¥ dechowy, moczowo-piciowy, pokarmowy, psychiczne, laryngologiczne,
< L ma Sl " | metaboliczne, neurologiczne, dermatologiczne, onkologiczne, endokryno-
; logiczne, reumatyczne, ztego wchfaniania, kregostupa, skolioza, otytos¢,
niedoczynnosé tarczycy, przewlekie choroby watroby, skory, przemiany

materii, zaburzenia psychoorganiczne, zaburzenia rozwoju psychorucho-
wego, uposledzenie umystowe, osoby gtuchoniewidome, padaczka, hemo-
filia, mdzgowe porazenie dzieciece, zespdt Downa, zaburzenia nerwicowe,
depresyjne, gtosu i mowy, przewlekle zapalenie trzustki, cukrzyca, alergia,
autyzm, osoby jakajgce sig, wymagajace leczenia dietami eliminacyjnymi,
choroby narzadéw wydzielania wewnetrznego, osoby po laryngektomii,
kobiety po mastektomii.

LECZENIE, REHABILITACJA ORAZ WC.



Dom Wczasowy

BARBARA

w Karwi

Rej. OR/22/04/22 OD/22/02/22

Karwia to nadmorska miejscowos¢ letniskowa potozona 5 km na zachéd od Jastrzebiej Gory.
Tutejszy klimat sprzyja dtugim spacerom, wycieczkom rowerowym zwtaszcza wsrod pachnacych
sosnowych lasow.

w Oferuje:

» pokoje 1, 2, 3, 4 osobowe oraz apartamenty (czes¢ pokoi posiada balkon), wyposazone w tazienke, TV, czajnik bez-
przewodowy, w kazdym pokoju jest sprzet plazowy (parawan, lezak i koc plazowy);

» zabiegi: prady diadynamiczne, prady jonizacyjne, prady interferencyjne, prady Kotz'a i prady impulsowe TENS
(symetryczne i asymetryczne), elektrostymulacja, krioterapia miejscowa, ultradZzwieki, lampa bioptron, lampa
solux, lampa solaris, masaz klasyczny, masaz limfatyczny, inhalacje, laser, Ugul (kinezyterapia), oktady borowi-
nowe;

Do dyspozycji: bezptatne miejsce parkingowe na terenie osrodka, bezptatny dostep do bezprzewodowego Internetu
w calym obiekcie, sala kominkowa, plac zabaw dla dzieci, ping-pong, pitkarzyki, bilard.

™ W cenie skierowania:

zakwaterowanie w 1, 2, 3, 4 osobowych pokojach (cze$¢ z balkonami), trzy positki dziennie (serwowane), wizyte lekarza kwalifikacyjng
do zabiegdw, 20 zabiegdw rehabilitacyjnych zgodnie z zaleceniem lekarza, 10 dni gimnastyki porannej, ognisko z pieczeniem kietha-
sek, spotkanie z Gawedziarzem Kaszubskim, wieczorek taneczny z poczestunkiem.

D DEHARB A 024 Cena (zl): uczestnik
termin pok. 2-0s. / 3-0s. termin pok. 2-0s. / 3-0s. termin pok. 2-0s. / 3-0s.
29.04 - 12.05 2890,- 09.08 - 22.08 3500,- 17.10 - 30.10 2800,-

13.05 - 26.05 2990,- 21.09 - 04.10 2900,- 20.12 - 02.01.25  |3500,-
26.07 - 08.08 3500,- 04.10-17.10 2890,-

opiekun - 250 zt znizki (bez zabiegow)

dzieci do 3 lat - bez swiadczen, bez wyzywienia, wspélne spanie - 600 zi ryczalt
dzieci do 10 lat uczestnik - % wyzywienia, oddzielne spanie - 10 % znizki
doptata do pokoju z balonem - 200 zi/ turnus

doptata do pok. 1 os. - 600 zt.

Brak mozliwosci w sezonie letnim: 26.07-08.08 oraz 09.08.-22.08)

™ Cena nie zawiera:
optata klimatyczna, wycieczki fakultatywne: do Helu, po Ziemi Puckiej lub do
Gdanska, lodéwka w pokoju - 20 zt / turnus.

™ REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

narzad ruchu (z wytgczeniem osdb poruszajacych sie na wdzku inwalidzkim),
narzad stuchu, wzroku, z upo$ledzeniem umystowym, z chorobg psychiczna,
z padaczka, uktad krazenia, pokarmowy, oddechowy, zaburzenia gtosu i mowy,
jakajacych sie, neurologia, choroby narzagdéw wydzielania wewnetrznego, endokry-
nologicznymi, laryngologicznymi, reumatycznymi, kregostupa, zlego wchtaniania,
uktadu moczowo-ptciowego, z cukrzyca, z alergia, z chorobami dermatologiczny-
mi, kobiety po mastektomii, ze skoliozg, ze schorzeniami onkologicznymi.
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Osrodek Rehabilitacyjno-
-Wypoczynkowy

DOZAMEL

DOZAMEL  Kotobrzegu

Kotobrzeg

Rej. OR/02/0006/22 OD/32/0034/22

Bliskos¢ morza, atrakcyjna miejscowos¢é
Kotobrzeg to uznana, atrakcyjna miejscowos¢ uzdrowiskowa, zapewniajaca korzystanie
z wielu nadmorskich rozrywek. Mikroklimat plazy kotobrzeskiej, bogaty w jod,
stuzy rehabilitacji i czynnemu wypoczynkowi o kazdej porze roku.

w Oferuje:

» komfortowe pokoje 1-, 2-osobowe oraz studio zlokalizowane w czterech jednopietrowych pawilonach. Wszystkie
pokoje z petnym weztem sanitarnym, TV, czajnikiem, lodéwka, suszarka do wtoséw, recznikami oraz sprzetem pla-
zowym;

» zabiegi: hydromasaz, kapiel solankowa, kapiel wirowa kofczyn gérnych i dolnych, masaz BOA, fotel masujacy,

masaz klasyczny (dodatkowo ptatny), aquavibron, oktady borowinowe, magnetoterapia, magnetostymulacja, prady
TENS, prady interferencyjne, galwanizacja, jonoforeza, diadynamik, ultradzwieki, laseroterapia, sollux, bioptron, in-
halacje solankowe oraz lekowe, krioterapia miejscowa, gimnastyka indywidualna i grupowa.
Do dyspozycji: wtasna nowoczesna baza zabiegowa, kawiarnia, biblioteka, wypozyczalnia roweréw,wypozyczalnia
kijéow Nordic Walking, sauna. Osrodek dysponuje duzym, otoczonym zielenig terenem z tawkami, ogrédkiem letnim
z barem, oraz miejscem na grill. Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ miejsc postojowych nalezy jak najszybciej doko-
nac rezerwacji parkingu (25 zt/doba, dla 0séb korzystajgcych z turnusu 300 zt/14 dni). W poblizu osrodka znajduje
sie parking niestrzezony oraz strzezony.

™ W cenie skierowania:

noclegi, wyzywienie ($niadania i kolacje w formie bufetu, obiady serwowane do stolika), opieka medyczna (w tym 2 wizyty lekarskie)
oraz rehabilitacyjna, 20 zabiegéw w trakcie trwania turnusu wedtug zalecen lekarza, program KO, wycieczka z przewodnikiem, impreza
plenerowa (uzalezniona od warunkéw atmosferycznych), wieczorki taneczne, koncerty, biesiady. Osoby nieposiadajgce orzeczenia
o stopniu niepetnosprawnosci moga skorzystac z pobytu wypoczynkowego (bez zabiegéw) lub pobytu z odnowg biologiczna (3 za-
biegi dziennie w dni robocze).

TURNUSY REHABILITACYJNE 2024 r. Cena (z1): uczestnik

termin Ly [termin o ey |termin el
27.01 - 10.02 1805-01.06 |00 gy, (07092109 [360. 3350,
1002-2402 |, | [01.06- 1506 200-0510 | 0 |0
24.02 - 09.03 ' " |15.06 - 29.06 05.10 - 19.10 ' '
09.03 - 23.03 29.06 - 13.07 1910-0211  |3150-  |2900,-
22.03- 0604 (3670, (3290 10.07-2707 |, 0| o211 -t61

06.04 - 20.04 27.07 - 10.08 ' " 16.11-3011  |2650,-  |2380,-
2004-0405 |3350,- |3015- 1008 - 24.08 30.11 - 14.12

04.05 - 18.05 24.08 - 07.09 19.12 - 020125 |3860,-  |3350,-

* turnus wielkanocny Uwaga! Dostawka 200 zi taniej.

** turnus $wigteczno-noworoczny (cena bez balu sylwestrowego)

™ Cena nie zawiera:
- opfaty uzdrowiskowej, doptaty do diety bezglutenowej, wypozyczenia roweréw,
kijkéw do nordic walking.

™ REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

narzad ruchu (z wytgczeniem osdb poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich),
uktad krazenia, oddechowy, schorzenia neurologiczne, reumatyczne, metabo-
liczne, cukrzyca, uposledzenie umystowe, wady genetyczne, autyzm, wady postawy,
zaburzenia rozwoju psychoruchowego, mézgowe porazenie dziecigce, schorzenia
kregostupa, kobiety po mastektomii.

10 TURNUSY REHABILITACYJNE, WC



Hotel***NAT Kotobrzeg
(Sanatorlum GORNIK)

A w Kotobrzegu

NAT,

Rej. 0D/32/0015/21

Kotobrzeg - Polska stolica SPA
Kotobrzeg to piekna, nadmorska miejscowos$¢ potozona u ujscia rzeki Parsety, bardzo chetnie
odwiedzana przez licznych turystow. Z uwagi na cenne hbogactwa naturalne - solanke i borowine,
posiada status uzdrowiska. Hotel potozony w pieknej i cichej okolicy nadbattyckiego parku, 150 m
od promenady i 200 m od morza. Jest obiektem sanatoryjnym.

w Oferuje:

» pokoje 2- osobowe z tazienkami i balkonami (pokoje na parterze z wyj$ciem na zewnetrzny taras),
wyposazone w TV, telefon, mini lodéwki;

» zabiegi: hydromasaz, inhalacje, aquavibron, krioterapia, magnetoterapia, laseroterapia, masaz wi-

rowy, wibracyjny, oktady borowinowe, lampa sollux, tlenoterapia, interdyn, materac magnetyczny,
drenaz limfatyczny BOA, ultradZzwieki, grupowa gimnastyka w basenie.
Do dyspozycji: baza zabiegowa i gabinety odnowy biologicznej, recepcja i przestronne lobby,
basen kryty (12,5m x 8m), stoneczny taras, sitownia zewnetrzna, sala restauracyjna, kawiarnia
z drink barem, wypozyczalnia roweréw, Wi-Fi, parking ptatny monitorowany, oswietlony, nieogro-
dzony (11 miejsc), strzezone parkingi ogéinodostepne 150 m od hotelu.

™ W cenie skierowania:

noclegi, wyzywienie (3 positki dziennie - $niadania, kolacje w formie bufetu, obiady serwowane, diety poza cu-
krzycowg ptatne dodatkowo), 2 badania lekarskie, 2 zabiegi dziennie (w dni robocze) - zgodnie z zaleceniem
lekarza, gimnastyka poranna, 1 godz. basenu dziennie, kolacja biesiadna, wieczorki.

™ Doptaty i znizki:
TURNUSY REHABILITACYJNE 2024 r. Cena dla opiekuna bez zabiegéw - 300 zt taniej.

e pokaj 2-0s. Doptata do diet (poza cukrzycowg) 15 zi/doba od osoby
Pok. 2 osobowy do samodzielnego wykorzystania przez
22.06 - 06.07  |4590,- jedna osobe - doptata 2.450 zt.

— Znizki dla dzieci.
Cena (z}): uczestnik

Osoby nie posiadajgce orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci moga skorzystac z pobytu wczasowego (cena
opiekuna bez zabiegéw + 8% podatku VAT). Zabiegi ptatne dodatkowo na miejscu w osrodku.

™ Cena nie zawiera:

optaty klimatycznej, optaty parkingowej (z optaty parkingowej zwolnione sg osoby posiadajace karte parkingowa
osoby niepetnosprawnej), pozostatych zajec¢ i wycieczek fakultatywnych oraz korzystania z infrastruktury o$rodka
- poza ujetymi w cenie skierowania.

i REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD): :
narzad ruchu (z wytaczeniem oséb poruszajacych sie na wézkach in- |
walidzkich), wzroku, stuchu, uposledzenie umystowe, psychiczne, pa-
daczka, schorzenia uktadu krazenia, oddechowego, krwiotwdrczego,
pokarmowego, moczowo-ptciowego, neurologiczne, cukrzyca, kobiety
po mastektomii, schorzenia kregostupa, reumatyczne, niedoczynnosé
tarczycy, onkologiczne, dermatologiczne, laryngologiczne, skolioza
przewlekte choroby watroby i trzustki, wady postawy.

)

WCZASY ZDROWOTNE (+8% VAT) 11



Aqh.r - g w Krynicy Morskiej

Sanatorium

ALBATROS

WL

= Rej. OR/22/13/20 0OD/22/05/22

Spokojny wypoczynek potaczony z roznorodng rozrywka
Krynica Morska jest znanym kurortem potozonym na Mierzei Wislanej, szerokie plaze z mitym
dla stop piaskiem s3 znane z okazatych kamieni morskich - bursztynéw. Sanatorium
potozone jest w odlegtosci 150 m od morza. Stanowi to zachete do diugich spaceréw,
a w pogodne dni do kapieli stonecznych i morskich. Mozliwos¢ spokojnego wypoczynku
i korzystania z rozrywek nie pozwoli nikomu na nude.

m» Oferuje:

» zakwaterowanie w pokojach 2-, 3-osobowych z balkonami (nie wszystkie), z petnym weztem sanitarnym, wy-
posazonych w TV, czajnik; lub w komfortowych domkach 1-, 2-pokojowych z petnym weztem sanitarnym, anek-
sem kuchennym, lodéwka, TV;

» zabiegi: kinezyterapia: gimnastyka indywidualna — éwiczenia czynne i bierne, izometryczne, w odcigzeniu, re-
dresyjne, korekcyjne, w odcigzeniu z oporem, manualne, trening relaksacyjny, gimnastyka zbiorowa, éwiczenia
przyrzadowe, wyciag ledzwiowy, petla Glissona; fizykoterapii: diadynamic, galwanizacja, jonoforeza, fonoforeza,
ultradZzwieki, magnetronic; laseroterapia, prady — Tensa, Traberta, Kotza, inferencyjne wg Nemeca; elektrosty-
mulacja, sollux, inhalacje, fango krioterapia miejscowa, CARBO-JET, masaze: wibracyjny (aquavibron), reczny
odcinkowy; hydroterapia: kapiel wirowa koriczyn gérnych i dolnych.

Do dyspozycji: kawiarnia, stotéwka, teren na ognisko i grilla, parking (ptatny), winda, Wi-Fi (w wyznaczonych miej-
scach).
» W cenie skierowania:
noclegi i wyzywienie (obiady serwowane, $niadanie i kolacja - bufet szwedzki), mozliwe diety - niektore dodatkowo ptatne, 3 za-
biegi dziennie w dni robocze (z wytaczeniem sobdt, niedziel, dnia przyjazdu i wyjazdu, dni $wigtecznych), catodobowa opieka pie-
legniarska, dwa wieczorki taneczne, ognisko z pieczeniem kietbasek. Karnet 3 wejscia na zespét basenowy w hotelu ,Continental”
po 90 min do wykorzystania. Uwaga: Optata za psa 210 zt za 14 dni (tylko domki).

Cena (z1): uczestnik
termin cena termin cena termin cena termin cena
z VAT z VAT z VAT z VAT

05.01 - 19.01 29.03 - 12.04* |3190,- 05.07 - 19.07 | 3690,- 27.09 - 11.10 3190,-
19.01 - 02.02 2690 - 12.04 - 26.04 2890 - 19.07 - 02.08 | 3790,- 11.10 - 25.10 2990,-
02.02 - 16.02 ! 26.04 - 10.05 ! 02.08 - 16.08 25.10 - 08.11 2890,-
16.02 - 01.03 10.05 - 24.05 2990,- 04.08 - 18.08 | 3890,- 08.11 - 22.11 2790,-
01.03 - 15.03 2790.- 24.05 - 07.06 3190,- 16.08 - 30.08 22.11 - 06.12 2690.-
15.03 - 29.03 ! 07.06 - 21.06 3390,- 30.08 - 13.09 | 3590,- 06.12 - 20.12 !

* turnus $wigteczny 21.06 - 05.07 3590,- 13.09 - 27.09  |3390,- 19.12- 02.01.25%* 3590,-

** turnus $wiateczno-noworoczny z balem sylwestrowym.

Dziecko do lat 3 - wspélne spanie, optata .

stata 650 zt za 14 dni. Dziecko do lat 7 - 75% ™ P °'.'adt° (dodagkpwo platpe). )

kosztu turnusu. Doptata do pokoju 1 os. 60- kapiel wirowa SPA catosciowa tacznie z peretkg (wanna ORION), kapiel peretkowa

90 z} za dobe w zaleznosci od sezonu catosciowa, masaz reczny catosciowy, hydromasaz z pasem biodrowym. Dieta we-
- ’ getariaiska i bezglutenowa - 70 zt za dobe od osoby. Parking ptatny caty rok 15 zt

za dobe.

™ REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

.| narzad ruchu, psychiczne, neurologiczne, reumatyczne, dermatologiczne, onkolo-
giczne, laryngologiczne, endokrynologiczne, metaboliczne, uktad krazenia, odde-
chowy, krwiotwdrczy, pokarmowy, moczowo-ptciowy, immunologiczny, przewlekte
choroby watroby, zapalenie trzustki, stwardnienie rozsiane, uposledzenie umystowe,
autyzm, mdézgowe porazenie dzieciece, choroba Alzheimera, Parkinsona, zespoty:
Downa, Marfana, Williego-Pradera, schorzenia kregostupa, skolioza, wady postawy,
wady genetyczne, zaburzenia psychoruchowe, gtosu i mowy, padaczka, cukrzyca,
alergia, celiakia, hemofilia, fenyloketonuria, mukowiscydoza, choroby przemiany
materii, narzadow wydzielania wewnetrznego, ztego wchtaniania, choroby skary,
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Sanatorium

ZEFIR
w Krynicy Morskiej

Rej. OR/22/13/20 OD/22/27/22

Atrakcyjne potozenie, wyjatkowy mikroklimat
Sanatorium Zefir potozone jest w odlegto$ci 300 m od morza, w malowniczej scenerii waskiego
pasa ladu, porosnietego mieszanym lasem, miedzy otaczajacymi go wodami
Morza Baltyckiego - z jednej strony, Zalewu Wislanego - z drugie;j.

® Oferuje:

» zakwaterowanie w pokojach deluxe (z balkonami) 2-, 3-osobowych z petnym weztem sanitarnym, wyposazo-
nych w TV, lodéwke, czajnik;

» zabiegi: kinezyterapia: gimnastyka indywidualna — éwiczenia czynne i bierne, izometryczne, w odcigzeniu UGUL,
manualne, trening relaksacyjny, gimnastyka zbiorowa, korekcyjna — éwiczenia przyrzadowe, wyciag ledzwiowy,
Petla Glisson; fizykoterapia: diadynamic, galwanizacja, jonoforeza, ultradZzwigki, magnetronic, laseroterapia, elek-
trostymulacja, lampa BIO-V, sollux, inhalacje, prady — Tensa, Traberta, Kotza, inferencyjne wg Nemeca, tonoliza, ter-
motergia (parafango), termozele zimne, krioterapia miejscowa, kapiel sucha CO2; masaze: wibracyjny (aquavibron),
masaz reczny — odcinkowy, masaz pneumatyczny — limfatyczny BOA koriczyn gérnych i dolnych; hydroterapia:
kapiel wirowa koriczyn gérnych i dolnych.

Do dyspozycji: kawiarnia, teren na ognisko i grilla, bezptatny dostep do internetu (w wyznaczonych miejscach),
winda, zewnetrzny zespét urzadzen do éwiczen sitowych.

™ W cenie skierowania:

noclegi i wyzywienie ($niadanie i kolacja - bufet szwedzki, obiady serwowane) - mozliwe diety (niektére dodatkowo ptatne), 3 zabiegi
dziennie w turnusie (z wytgczeniem sobdt, niedziel, dnia przyjazdu i wyjazdu, dni $wigtecznych), calodobowa opieka pielegniarska,
karnet 3 wejscia na zespét basenowy w hotelu ,Continental” po 90 min do wykorzystania, dwa wieczorki taneczne, ognisko z piecze-
niem kiethasek.

REHAB A NE 2024 Cena zt: uczestnik
termin p. DELUXE termin p. DELUXE termin p. DELUXE termin p. DELUXE
z balkonem z balkonem z balkonem z balkonem
05.01 - 19.01 12.04 - 26.04 3390 - 12.07 - 26.07 27.09 - 11.10 3790,-
19.01 - 02.02 2990 - 26.04 - 10.05 ! 13.07 - 27.07 4290,- 11.10 - 25.10 3590,-
02.02 - 16.02 ! 10.05 - 24.05 3490,- 19.07 - 02.08 25.10 - 08.11 3390,-
16.02 - 01.03 24.05 - 07.06 3690,- 02.08 - 16.08 4390 - 08.11 - 22.11 3090,-
01.03 - 15.03 3090 - 07.06 - 21.06 3790,- 16.08 - 30.08 ! 22.11-06.12 2990 -
15.03 - 29.03 ! 21.06 - 05.07 3990,- 30.08 - 13.09 4190,-  |06.12 - 20.12 !
29.03 - 12.04* [3490,- |05.07 - 19.07 4290,- 13.09 - 27.09 3990,-  [19.12 - 02.01.25**  4190,-
* turnus $wiateczny ** turnus $wigteczno-noworoczny z balem sylwestrowym

Dziecko do lat 3 - bez swiadczen, optata stata 650 zI za 14 dni. Dziecko do lat 7 - 75 % kosztu turnusu.
Doptata do pokoju 1 os. 60-90 zt za dobe w zaleznosci od terminu turnusu

 Ponadto (dodatkowo ptatne):
kapiel wirowa SPA catosciowa tacznie z peretka,( wanna ORION), hydromasaz z pasem biodrowym, kapiel wirowa SPA (wanna
OCEAN), masaz reczny catosciowy, dieta wegetariariska i bezglutenowa za dzien
- 70 zt/os. Miejsce parkingowe ptatne caty rok: 1 doba - 15 zi, wycieczki auto-
karowe.

™ REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

narzad ruchu, psychiczne, neurologiczne, reumatyczne, dermatologiczne, onko-
logiczne, laryngologiczne, przemiany materii, narzagdéw wydzielania wewnetrzne-
go, przewlekle zapalenie trzustki, choroby watroby, uktad krazenia, pokarmowy,
krwiotwdrczy, oddechowy, moczowo-ptciowy, uposledzenie umystowe, autyzm,
moézgowe porazenie dzieciece, zespoty Downa, Marfana, Williego-Pradera, choro-
ba Alzheimera, Parkinsona, choroby skéry, padaczka, cukrzyca, alergia, celiakia,
hemofilia, fenyloketonuria, skolioza, mukowiscydoza, wady genetyczne, wady
postawy, schorzenia kregostupa, zaburzenia gtosu i mowy, rozwoju psychorucho-
wego, kobiety po mastektomii.
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Rezydencja

AMBRE

w Lebie

Rej. 0D/22/17/23 OR/22/16/23

Rezydencja AMBRE potozona jest w nadmorskiej miejscowosci Leba, 400 metrow od piaszczystej
plazy. Dzieki swietnej lokalizacji mozecie Parnistwo wybra¢ sie na dtugie spacery.

w Oferuje:

» noclegi w apartamencie lub pokoju dwu, trzy i czteroosobowym z tazienka, TV, balkon, lodédwka, czajnik hotelowy,
WI-FI, lezaki, parawany, suszarka do wtoséw ( mozliwos$¢ dostawki do kazdego pokoju i apartamentu);

» zabiegi: elektroterapia: prady tens, interferencyjne, galwanizacja, jonoforeza, terapia skojarzona; ultradzwieki;

krioterapia miejscowa (azot); masaz leczniczy; kapiel wirowa (koriczyny dolne i gérne); pole magnetyczne;
laser; oktady borowinowe; inhalacje ultradzwiekowe; mata wibracyjna Body Shape; UGUL - kabina do éwiczen;
BOA - drenaz limfatyczny; terapia SIS (Super Indukcyjna Stymulacja mobilizacji migsni); urzadzenie SCANAR
(stymulacja wtékien nerwowych i komdrek organizmu); Densytrometr ( badanie, ktére stuzy do oceny gestosci
mineralej kosci);
Do dyspozycji: restauracja, kawiarnia, sala fitness, sala klubowa, nowoczesna baza zabiegowa (podczas trwania
turnuséw rehabilitacyjnych i zdrowotnych), punkt przeznaczony do rozpalenia ogniska, grilla, przestrzenny teren rekre-
acyjny, sala (w ktérej mozna zorganizowac imprezy szkoleniowe, integracje, zajecia dydaktyczne dla uczestnikéw lub
zajecia rekreacyjne itd.), sprzet multimedialny i nagtasniajacy.

™ W cenie skierowania:

noclegi w apartamencie lub pokoju, serwowane wyzywienie ($niadanie, obiad + deser, kolacja), 2 zabiegi fizykalne odpowiednio dobra-
ne do schorzen po konsultacji oraz 2 zabiegi grupowe - poranny rozruch i zajecia NORDIC WALKING, konsultacja medyczna, imprezy
taneczne z DJ i stodkim poczestunkiem, ,wieczor regionalny” z grillowaniem kietbasek, kaszubska gaweda z tabaka, tebski wieczor
z karaoke, recital muzyczny;

REHAB : NE 2024 Cena (zl): uczestnik
X pok. / apartament ) pok. / apartament X pok. / apartament
termin termin termin
z halkonem z balkonem z balkonem
30.03-13.04* |2800,- / 2900,- 06.07-20.07 12.10-26.10 2690,- / 2790,-
13.04-27.04 |2590,- / 2690,- 20.07-03.08 3690,- / 3790,- 26.10-09.11
27.04-11.05 2990,-/ 3090,- 03.08-17.08 09.11-23.11
2590,- / 2690,-
11.05-25.05 |2800,- / 2900,- 17.08-31.08 3590,- / 3690,- 23.11-07.12
25.05-08.06 |3200,- / 3300,- 31.08-14.09 3390,- / 3490,- 07.12-21.12
08.06-22.06 |3300,- / 3400,- 14.09-28.09 2990,- / 3090,- 21.12-04.01.25* 3280,- / 3380,-
22.06-06.07 |3400,- / 3500,- 28.09-12.10 2800,- / 2900,-

* turnus Swiateczny

r.y Dodplaty i znizki:

Dzieci do 3 lat - pobyt GRATIS. Dzieci od 3-8 lat - 40 % przy dwéch osobach pet-
noptatnych. Doptata do pok. 1 os — 1000 zt/turnus. Dieta bezglutenowa lub inna
wymagajaca zakupu specjalistycznych produktéw - 500 zt/os.

™ Cena nie zawiera:
optata klimatyczna , optata za parking, optata za pupila, wycieczki fakultatywne

™ REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

narzad ruchu ( w tym osoby poruszajace sie na wozku inwalidzkim), narzad wzro-
ku, stuchu, z uposledzeniem umystowym, z choroba psychiczng, z padaczka, uktad
krazenia, oddechowy, catosciowe zaburzenia rozwojowe, kobiety po mastektomii,
z chorobami dermatologicznymi, neurologia, uktad moczowo-piciowy, z cukrzyca,
z epilepsja, zaburzenia gtosu i mowy, endokrynologiczne, laryngologiczne, onkolo-
giczne.
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Przedsiebiorstwo Turystyczne

Mazowsze Sp. z o.0.
&
ZDROWOTEL
w Lebie

Rej. OR/22/12/22 0D/22/19/22

Niepowtarzalny mikroklimat, enklawa ciszy i spokoju
Leba to znany nadmorski kurort miedzy morzem a jeziorami Lebsko i Sarbsko, w otoczeniu laséw
Stowinskiego Parku Narodowego. Park zostat zaliczony przez UNESCO do swiatowego rezerwatu
biosfery. Osrodek Zdrowotel Leba potozony jest w lesie sosnowym 150 m od plazy.

w Oferuje:

» zespot pieciu pawilonéw z zapleczem gastronomicznym i rehabilitacyjnym, pokoje 1, 2, 3- osobowe z mozliwoscig dostawki oraz
pokoje typu studio 2+2. W kazdym pokoju znajduje sie tazienka, balkon, telefon, czajnik, wiatrochron i koc plazowy, a w kilku
lodéwka. Wszystkie okna z ekspozycja na strone potudniowa.

» wykwalifikowany personel medyczny z duzym do$wiadczeniem zawodowym, bogata baza zabiegowa;

» zabiegi: masaz wirowy koriczyn dolnych i gérnych, masaz wirowy koficzyn i kregostupa, oktady borowinowe, kapiele: borowino-
wa, solankowa, siarczkowa, prady Kotz'a, prady Trabert'a, tens, diadynamik, galwanizacja, interdyn, elektrostymulacja, jonofore-
za, laseroterapia, $wiatfolecznictwo, inhalacje, magnetoterapia, kinezyterapia, ultradZwieki, krioterapia miejscowa, masaz BOA,
masaz Hydro Jet, suche kapiele ozonowe lub w dwutlenku wegla; zabiegi dodatkowo ptatne: masaze klasyczne, wyszczuplajs-
ce, relaksacyjne, drenaz limfatyczny, Swiecowanie uszu.

Do dyspozycji: $wietlica, kawiarnia, drink-bar, jadalnie, place zabaw, Swiat Dziecka, sitownia, sitownia zewnetrzna, tenis stotowy,
parkingi, przychodnia rehabilitacyjna, internet Wi-Fi.
™ W cenie skierowania:
14 noclegéw w pokojach typu STANDARD od soboty do soboty, wyzywienie 3 x w formie bufetu, 2 zabiegi indywidualne i 1 zabieg
grupowy w kazdy dzien powszedni, opieka pielegniarska i lekarska, wycieczka autokarowa po tebie z przewodnikiem, wieczorki
taneczne,ogniska z biesiada, karaoke, koncerty, spektakle, zabawy integracyjne i inne.

™ Cena nie zawiera: opfaty klimatycznej, optaty za pobyt zwierzat domowych, parkingi, wycieczki fakultatywne.

TURNUSY REHABILITACYJNE 2024 r.

termin pok. standard |termin pok. standard |termin pok. standard
06.01-30.03 2400,- 15.06-29.06 3500,- 24.08-07.09 3500,-
06.04-20.04 2500,- 22.06-06.07 3600,- 07.09-21.09 3300,-
20.04-04.05 2550,- 29.06-13.07 3700,- 14.09-28.09 3200,-
27.04-11.05 2600,- 06.07-20.07 3800,- 21.09-05.10 3000,-
04.05-18.05 2700,- 13.07-27.07 28.09-12.10 2850,-
11.05-25.05 2850,- 20.07-03.08 3850 - 05.10-19.10 2700,-
18.05-01.06 3000,- 27.07-10.08 ! 12.10-26.10 2600,-
25.05-08.06 3150,- 03.08-17.08 09.11-23.11 2500 -
01.06-15.06 3300,- 10.08-24.08 3750,- 23.11-07.12 !
08.06-22.06 3400,- 17.08-31.08 3600,- 28.12-11.01.25** 2600,-
X . i . *wszystkie turnusy 14-dniowe (od soboty do soboty)

Za niewykorzystane miejsce w pokoju +40% ceny. PREMIUM - w sezonie ** turnus sylwestrowy z dodatkowym kosztem Balu

wysokim (22.06-31.08) +600 zi/os; w pozostatych terminach + 500 zt/os.;  gyiwestrowego 350 z}/os, 150 21 balik dla dzieci

™ Rehabilitacja (Schorzenia wg Rej. OD):

narzad ruchu (w tym osoby poruszajgce sie na wozkach inwalidzkich), stuchu,
wzroku, uposledzenie umystowe, choroba psychiczna, alergia, autyzm, celia-
kia, padaczka, cukrzyca, kobiety po mastektomii, gtuchoniewidomi, jakajacy sie,
choroby dermatologiczne, narzadéw wydzielania wewnetrznego, neurologiczne,
przemiany materii, reumatyczne, choroby skory, uktad krwiotworczy, moczowo-
-piciowy, pokarmowy, schorzenia wymagajace leczenia dietami eliminacyjnymi,
choroba Alzheimera, Parkinsona, fenyloketonuria, hemofilia, mdzgowe porazenie
dzieciece, mukopolisacharydoza, mukowiscydoza, niedoczynnos¢ tarczycy, za-
palenie trzustki, osoby po laryngektomii, stwardnienie rozsiane, skolioza, ukfad
oddechowy, krazenia, schorzenia ztego wchtaniania, immunologiczne, metabo-
liczne, laryngologiczne, kregostupa, endokrynologiczne, onkologiczne, zespotem
Williego-Pradera, Marfana, Downa, zaburzenia rozwoju psychoruchowego, psy-
choorganiczne, glosu i mowy, nerwicowe, depresyjne, wady postawy, genetyczne,
rozszczep wargi i podniebienia, przewlekte choroby watroby.
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OSRODEK
REHABILITACYJNO-
-WYPOCZYNKOWY
w Mielnie

Rej. OR/32/0003/22 0D/32/0007/22

Prawdziwy relaks i odpoczynek, wysokie stezenie jodu
0srodek zlokalizowany w Mielnie na Wybrzezu Stowiriskim, w jednej z najpopularniejszych miejscowosci tury-
stycznych w Polsce. Unikatowe potozenie Mielna na mierzei pomiedzy Morzem Battyckim a Jeziorem Jamno oraz
wysokie stezenie jodu - naturalnego bogactwa tego regionu sprawia, ze pobyt nad polskim morzem jest nie tylko
atrakcyjny, ale takze stanowi wyjatkowo korzystna forme kuracji. Osrodek potozony jest 15-20 min spacerkiem
do plazy. Obiekt zlokalizowany jest na malowniczym terenie w cichej i spokojnej okolicy niedaleko centrum Mielna.

w Oferuje:

» Osrodek sktada sie z dwoch dwupietrowych willi potaczonych tacznikiem

» pokoje 2 i 3-osobowe z fazienkami, TV. Na parterze pokoje z tazienkami przystosowane dla os6b na wézkach
inwalidzkich;

» zabiegi: masaz leczniczy: klasyczny, limfatyczny, segmentarny, aquavibron, inhalacje, oktady borowinowe,
kinezyterapia, elektroterapia, sonoterapia, laseroterapia, magnetoterapia, krioterapia, $wiattolecznictwo, leczenie
klimatyczne (talasoterapia).

™ W cenie skierowania:
noclegi, wyzywienie, dostep do opieki pielegniarsko-medycznej, 2 zabiegi dziennie dla uczestnika i opiekuna (w dni robocze), ognisko,
grill, wieczorek taneczny, wycieczka autokarowa na Gére Chetmska.

TURNUSY REHABILITACYJNE 2024 r. Cena (z1): uczestnik

. pok. 2-os. / . pok. 2-os. / . pok. 2-os. /
sk pok. 3-os. g pok. 3-os. sy pok. 3-os.
29.04 - 12.05 29.06 - 12.07 01.09 - 14.09
14.05 - 27.05 16.07 - 29.07 16.09 - 29.09

2730,- 2870,- 2730,-
30.05 - 12.06 01.08 - 14.08 01.10 - 14.10
14.06 - 27.06 16.08 - 29.08 16.10 - 29.10

w Doptaty i znizki:

- doptata do pokoju 1-osobowego - 15%;

- pokdj 3 osobowy dla 2 oséb doptata - 10 % od osoby;

- istnieje mozliwos¢ zorganizowania pobytu krétszego lub dtuzszego (w zaleznosci od potrzeb zainteresowanych),
w innym terminie niz w wyzej zamieszczonym harmonogramie;

- dzieci do lat 3 bez $wiadczer i oddzielnego spania: 25% ceny skierowania;

- dzieci w wieku od 3 do 8 lat z %> wyzywienia: 50% ceny skierowania;

- o$rodek nie zapewnia parkingu, mozliwe parkowanie obok o$rodka

™ Cena nie zawiera:
na zyczenie kuracjuszy istnieje mozliwo$¢ zorganizowania odptatnie dodatko-
wych imprez, optaty miejscowej.

™ REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

narzad ruchu (w tym osoby poruszajace sie na wézku inwalidzkim), wzroku,
uposledzenie umystowe, choroba psychiczna, epilepsja, schorzenia uktadu
krazenia, oddechowego, pokarmowego, choroby neurologiczne, kobiety po
mastektomii.

LECZENIE, REHABILI



Osrodek
Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy

==z SYRENA

- 4‘ w Mielnie
Rej. OR/32/0016/22 0OD/32/0026/21

Szerokie piaszczyste plaze, bogata roslinnos¢
Mielno to wyjatkowa miejscowos$¢ potozona na pétnoc od Koszalina,
lezaca w waskim pasie pomiedzy morzem a jeziorem Jamno.
Pobyt w osrodku to uczucie relaksu i odprezenia dzieki potozeniu nad samym morzem
oraz wspaniatemu mikroklimatowi bogatemu w morski aerozol i jod.

w Oferuje:

» ponad 200 miejsc noclegowych, na ktére sktadaja sie przytulne i nowoczes$nie wyposazone pokoje 2- i 3-osobo-
we. Os$rodek posiada w swojej ofercie 4- i 5-osobowe pokoje studio idealne na pobyty rodzinne. Pokoje z petnym
weztem sanitarnym, w petni wyposazone, reczniki, czajnik, telefon, sejf, potaczenie z internetem;

» zabiegi: grupa | (masaze klasyczne, masaze wodne, masaz aquavibron), grupa Il (oktady, pole magnetyczne,
Swiattolecznictwo, krioterapia, laseroterapia, inhalacje), zabiegi SPA i inne.

Do dyspozyciji: kawiarnia, gabinety rehabilitacyjne wyposazone w najnowszy sprzet, przepigknie potozony na IlI
pietrze basen z widokiem na morze, sitownia, sauna, jacuzzi, piekny i bezpieczny teren zielony z placem zabaw dla
dzieci, salki rekreacyjne dla mtodziezy i najmtodszych, sale konferencyjne, dwa parkingi dozorowane (bezptatne),
wykwalifikowany personel, bogaty wachlarz zabiegéw SPA.

™ W cenie skierowania:

noclegi, wyzywienie ($niadania i kolacje w formie bufetu, obiady serwowane), 3 zabiegi dziennie w dni robocze (2 zabiegi wg
wskazan lekarza - pierwszy zabieg z grupy |, drugi zabieg z grupy I, jako trzeci zabieg - korzystanie z gabinetu terapii ruchowej,
gimnastyka w basenie), bezptatne korzystanie z sitowni i zaplecza SPA (basen, sauna, jacuzzi), wieczory muzyczne (opcjonalnie
w zaleznosci od ilo$ci uczestnikéw turnusu).

TURNUSY REHABILITACYJNE 2024 r. Cena (zl): uczestnik
termin pok. bez balkonu/ . pok. bez balkonu/ . pok. bez balkonu/
termin termin
pok. z balkonem pok. z balkonem pok. z balkonem
06.01 - 13.01 - 06.04- 20.04 14.09 - 28.09 2700,-/2850,-
13.01 -27.01 - 20.04 - 04.05 2400,-/2500 28.09 - 12.10 2600.-/2750 -
27.01-10.02 - 2000 - 04.05 - 18.05 2700.-/2850.- 12.10 - 26.10 ! ’
10.02 - 24.02 - ! 18.05 - 01.06 ! ! 02.11 - 16.11 2400.-
24.02 - 09.03 - 01.06 - 15.06 2900,-/3100,- 16.11 - 30.11 !
09.03 - 23.03 - 31.08 - 14.09 2700,-/2850,- 30.11-14.12 2200,-
23.03 - 06.04* - |2400,-
* turnus Swiateczny ° tylko grupy zorganizowane pow. 20 osob. Osoby bez orzeczenia o stopniu niepefnosprawno-
Doptata do pok. 1-osob. od 500 do 900 zt w zaleznosci od terminu. $ci moga skorzystac z pobytu leczniczego ~ cennik
w siedzibie biura.

™ Cena nie zawiera:

opfaty miejscowej, pozostatych zajec i wycieczek do okolicznych atrakcji tury-
stycznych (opcjonalnie w zaleznosci od ilosci uczestnikow turnusu) nie ujetych
w cenie skierowania.

™ REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

narzad ruchu (w tym osoby poruszajace sie na wézkach inwalidzkich), uktad
krazenia, oddechowy, pokarmowy, neurologiczne, mézgowe porazenie dziecie-
ce, hemofilia, cukrzyca, padaczka, choroba psychiczna, uposledzenie umystowe,
zaburzenia gtosu i mowy, reumatyczne, dermatologiczne, laryngologiczne, endo-
krynologiczne, przemiana materii, narzady wydzielania wewnetrznego, schorzenia
wymagajace leczenia dietami eliminacyjnymi, stwardnienie rozsiane, alergia, au-
tyzm, wady postawy, zespot Downa, wady genetyczne oraz kobiety po mastekto-
mii, zaburzenia rozwoju psychoruchowego.

Z WCZASY ZDROWOTNE 17



Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy

RZEMIESLNIK

w Miedzywodziu

Rej. OR/32/0011/23 OD/32/0006/23

Czyste plaze, bliskos¢ morza
0srodek Rehabilitacyjno — Wypoczynkowy ,RzemiesInik” potozony jest
w malowniczej miejscowosci Miedzywodzie w woj. zachodniopomorskim.
Zaleta Osrodka jest jego lokalizacja 200 m od morza
z dogodnym zjazdem dla osob poruszajacych sie na wézkach.

» Oferuje:

» pokoje: 1,2,3 i 4-osobowe wyposazone w tazienki z petnym weztem sanitarnym , 16zka, szafy, stot, krzesta, telewi-
zor, czajnik.

» Osrodek sktada sie z 3 budynkéw: gtéwnego budynku hotelowego (wyposazony w winde), budynku gastronomicznego (50 m
od budynku gtéwnego), sezonowego budynku hotelowego. W budynku gtéwnym oraz budynku sezonowym znajduja sie pokoje
noclegowe dostosowane dla oséb niepetnosprawnych, recepcja oraz baza rehabilitacyjna;

» zabiegi: hydroterapia: kapiel peretkowa, solankowa, wirowa koriczyn gérnych, kapiel wirowa podudzi, masaz wodny stép, aqua-
-vibron, masaz limfatyczny BOA, ultradZwieki, sonoforeza, prady TENS, laser, lampa BIO V, lampa sollux , krioterapia, magne-
tronik, materac wibracyjny, fotel wibracyjny ,éwiczenia UGUL , éwiczenia indywidualne , éwiczenia grupowe.

Do dyspozycji: kawiarnia, sala rekreacyjna, sala terapii zajeciowej, sala szkoleniowa, miejsce na ognisko /grill

™ W cenie skierowania:

14 noclegdw, trzy positki dziennie: $niadania: bufet szwedzki, obiady i kolacja serwowane (od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania
w dniu wyjazdu plus suchy prowiant), badanie lekarskie, opieke pielegniarska, oraz dorazng lekarska, trzy zabiegi rehabilitacyjne dzien-
nie, wg ordynaciji lekarza, ognisko i grill, dwa wieczorki taneczne prowadzone przez profesjonalnego muzyka, wycieczka krajoznawcza z
profesjonalnym przewodnikiem.

TURNUSY REHABILITACYJNE 2024 r. Cena (z1): uczestnik
termin e termin el 2 termin el 2 termin il
3,4-0s. 4-0s. 4-o0s. 4-o0s.
13.03 - 27.03  |2150,- 14.05-28.05 [2550,- |15.07 - 29.07 13.09 - 27.09 2800,-
28.03 - 11.04 29.05-12.06 30.07 - 13.08 3220,- 30.09 - 14.10
12.04 - 26.04 2380, 13.06 - 27.06 2800, 14.08 - 28.08 15.10 - 29.10 2550,
29.04 -13.05 |2550,- 28.06 - 12.07 |3220,- 29.08 - 12.09 2800,- 30.10 - 13.11 2380,-

Osoby bez orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci moga skorzysta¢ z pobytu leczniczego - cennik w siedzibie biura

Istnieje mozliwos$¢ zarezerwowania pokoju dwuosobowego dla jednej osoby, lub trzyosobowego dla dwdch oséb za doptata w wysokosci
70 zt /doba w lipcu i sierpniu a w pozostatych miesigcach w wysokosci 60 zt / doba od osoby.

Istnieje mozliwos¢ przyjazdu ze zwierzeciem domowym (do 15 kg wagi) za dodatkowa optata 25 zt za dobe i po uzgodnieniu z recepcja.

Optata za miejsce postojowe dla 1 pojazdu: 25 zt / doba (przez caly rok, miejsca s niestrzezone, liczba miejsc ograniczona); dla uczestnikow
turnuséw rehabilitacyjnych 50% rabatu.

o]

Z godnie z uchwatg Rady Miasta Dziwndw, w Gminie Dziwndw obowigzuje opfata
miejscowa, pfatna w recepcji w dniu przyjazdu.

™ REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

narzad ruchu (w tym osoby poruszajace sie na wézkach inwalidzkich), padaczka,
schorzenia uktadu krazenia, kobiety po mastektomii, choroby narzagdéw wydzielania
wewnetrznego, neurologiczne, przemiany materii, choroby skdry, uktad krwiotwor-
czy, moczowo-ptciowy, pokarmowy, wymagajace leczenia dietami eliminacyjnymi,
cukrzyca, schorzenia laryngologicze, metaboliczne, onkologiczne, uktadu oddecho-
wego.
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Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy

ADHARA

w Sarbinowie

Rej. 0D/32/0002/21 OR/02/0004/23

Czyste powietrze, wyjatkowy mikroklimat w Oferuje zabiegi w ramach skierowania - basen tera-

. . L PP . Lo peutyczny do éwiczen i masazy podwodnych, kinezyte-
Sarbinowo to spokojna miejscowos¢ letniskowa. Osrodek ADHARA potozony jest rapia, elektroterapia, $wiatlolecznictwo, magnetoterapia,

zaledwie 100 m od plazy hydroterapia, masaz mechaniczny, inhalacje solankowe i
olejkowe, krioterapia punktowa, oktady borowinowe, za-

biegi dodatkowo ptatne - catosciowy masaz klasyczny,
TURNUSY REHABILITACYJNE 2024 r. hydromasaz w wannie ORION, limfatronik.

Cena (z1): ik @ W cenie skierowania:
noclegi w pokojach zgodnie z wykupionym standardem, 3 positki dziennie: $niadania i kolacje w formie

pok. pok. bufetu szwedzkiego, obiady serwowane, pakiet 20 lub 30 zabiegéw rehabilitacyjnych wg wskazania le-
ein 205, | 4 ormin 2os. karza w osrodku, gimnastyka rozruchowa, zlecenie zabiegéw przez lekarza, opieke pielegniarska, opieke
stan- stan- ko i kierownika grupy, realizacje programu integracji spolecznej (m.in. wieczorki taneczne przy muzyce
dard dard na zywo z poczestunkiem, koncerty muzyczne, biesiada grillowi, wycieczka autokarowa z przewodni-

kiem do Kotobrzegu i inne)

w Doptaty i znizki:

27.04-11.05 |2550,- |25.08-08.09  |3300,- | pakiet 20 zabiegow rehabilitacyjnych, dzieci do lat 4 - 420 zt bez $wiadczer, dzieci do lat 10 z zabie-
12.0526.05 |2790,- 09.09-23.09  |3150,- | gami - znizka 10%, dzieci do lat 10 na dostawce, bez zabiegéw (przy 2 osobach dorostych) - znizka
40%, opiekun osoby niepetnosprawnej bez zabiegéw - znizka 200 zt, transport zorganizowany Wroctaw-
27.05-10.06 |2950,- |24.09-08.10  |2950,- | -Sarbinowo-Wroctaw - 150 zt/osoba

11.06-25.06 |3050,- |09.10-23.10  |2600,- | g REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

12.04-26.04 {2400,- |10.08-24.08 3340,-

26.06-10.07 3250 - |24.10-07.11 narzad ruchu (w tym osoby poruszajace sie na wézkach inwalidzkich), narzad stuchu, narzad wzroku,

- - . - : 2380,- kobiety po mastektomii, choroby neurologiczne, choroby reumatyczne, uktad krazenia, uktad oddecho-
11.07-25.07 04.12-18.12 wy, uktad pokarmowy, uktad moczowo-piciowy, choroby narzadéw wydzielania wewnetrznego, choroby
26.07-09.08 3390,- 1912-02.01.25¢| 3250 - wymagajace leczenia dietami eliminacyjnymi, cukrzyca, alergia, przewlekte choroby watroby, przewlekte

zapalenia trzustki, EPI, uposledzenie umystowe, choroba psychiczna, zespét Dawna, MPDz, schorzenia
onkologiczne, choroby uktady krwiotwérczego, schorzenia endokrynologiczne, wady genetyczne, zabu-
rzenia gtosu i mowy, schorzenia metaboliczne

LECZENIE, REHABILITACJA ORAZ WCZASY ZDROWOTNE (+8% VAT)
Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy '

NADMORSKI

w Mrzezynie
Rej. 0D/32/0007/23 OR/02/004/23

0srodek Nadmorski potozony jest ok. 250 m od plazy, ktora jest oddzielona od mia-
steczka lasem sosnowym, a wzdtuz lasu do portu ciagnie si¢ promenada spacerowa
z taweczkami i lodziarniami.

TURNUSY REHABILITACYJNE 2024 r. w Oferuje zabiegi: kinezyterapia, elektroterapia, Swiattolecznictwo magnetoterapia, hydrote-
k. 2-0s, 2-0s, - rapia, masaze: czesciowy masaz klasyczny (ptatny dodatkowo), fotele do masazu kregostupa,
kon ras ,4-05. jonoforeza, inhalacje solankowe, krioterapia punktowa, oktady borowinowe, laseroterapia
26.03-09.04 2580,-  12690,-  3200,-
10.04-24.04. 2400,-  2530,-  3300,-
25.04-09.05. 2630,- 2790,-  3400,-  2300,-

2200,- ™ W cenie skierowania:
noclegi w pokojach zgodnie z wykupionym standardem, 3 positki dziennie : $niadanie i kolacja
w formie bufetu szwedzkiego, obiad serwowany, pakiet 20 lub 30 zabiegéw rehabilitacyjnych

10.05-2405. 2850, 3050,- BS50- ., + gimnastyka rozruchowa, opieka pielegniarska, opieka kierownika grupy, realizacja programu
25.05-08.06. 13050,- 13250,- 3700,- integracji spotecznej m.in. wieczorki taneczne przy muzyce ,na zywo" wraz z poczestunkiem,
109.06-23.06. 3150,- [3350,- 3850,- 2600,- koncerty muzyczne, biesiada grillowi, ognisko z pieczeniem kietbasek, wycieczka autokarowa
24.06-08.07.  |3350,- 13550,  [3950,- z przewodnikiem i inne.

09.07-23.07. PO

bao7-0708 3490 (3690, 4100~  2700,- w Doptaty i znizki:

08.08-2208  baso- l36a0-  Boso- Doptata do pok. 1 os - 700 z1, opiekun bez zabiegdw i opieki medycznej - 200 zt mniej;, dzieci bez
- Dos g g g Swiadczen do lat 4 -420 z{/turnus, dzieci 4-10 lat w pok. 2 0s ha osobnym spaniu przy jednej osobie

23.08-06.09. 3350, 135500 13850,- 12600 | (orostejlubw pok. 3 os na osobnym spaniu przy dwéch osobach dorostych - 20 %, dzieci 4-10 lat

07.09-21.09. 3250,- 13350,- 13750,- 2500,- | w pok.2 os na osobnym spaniu przy dwéch osobach dorostych ( pok. z sofg) - 40 %, dzieci 4-10 lat

22.09-06.10.  3050,- 3150,- 3450,- 2400,- | na fozu matzeriskim z rodzicami - 50 %

07.10-21.10. |2650,- (2750, 3150,

22.10-05.11. _ [2380,-  [2480,-  [2800,- ™ REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):
06.11-20.11. 2200,- narzad ruchu ( w tym osoby poruszajgce sig na wozku inwalidzkim), stuchu, z padaczka, z uposledzeniem
21.11-05.12. 2350, [2450,- [2650,- umystowym, z uktadem krazenia, oddechowego, chorobg psychiczna, z autyzmem, narzadéw wydzielania
04.12-18.12. wewngtrznego, neurologia, uklad moczowo-ptciowy, pokarmowy, z cukrzyca, zaburzenia glosu | mowy, z
19.12-02.0125 13350 - 13450.- |13900- 12600.- zaburzeniami psychoruchowego, z mézgowym porazeniem dziecigcym, kobiety po mastektomii, z aler-
: v g g g - gia, chorobami przemiany materii, reumatycznymi, uktad krwiotwérczy, z hemofilia, przewlekte zapalenie
14.12-2812._ |o co . lagsg.  lazgp. P00 trzustki, z wadami genetycznymi, z zaburzeniami nerwicowymi, z zespotem Downa, schorzenia metabo-
29.12-12.01.25 ' ' ' [2500,- liczne, onkologiczne, endokrynologiczne

Cena (z}): uczestnik
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Osrodek
Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy

FLISAK

w Sarbinowie

Rej. OR/32/0015/22 OD/32/0055/22

Piekne, rozlegte plaze i morskie powietrze
Cisza, spokaj, krystalicznie czysta woda i czyste plaze oraz najwieksze stezenie jodu na catym
polskim Wybrzezu - to atuty Sarbinowa sprzyjajace wypoczynkowi i regeneracji sit.
Osrodek Flisak usytuowany jest 40 m do morza.

» Oferuje:

» pokoje 2-, 3-osobowe (w tym apartament) z petnym weztem sanitarnym, wyposazone w lodowke, telefon, czajnik bezprzewodowy,
radio i TV, internet, sprzet plazowy - parawan, lezaki, reczniki;

» zabiegi: fizykoterapia: diadynamik, galwanizacja, ultradZwieki, magnetoterapia, laseroterapia, prady interferencyjne, jonoforeza, biop-
tron, sollux, inhalacje, krioterapia; hydroterapia: hydromasaz, bicze szkockie, ok{ady borowinowe, kapiel solankowa; kinezyterapia: gimna-
styka indywidualna UGUL i zbiorowa, petla Glissona, prady Kotza i TENS; masaze: aquavibron, BOA, w fotelu typu Prezydent, masaz wirowy
koriczyn dolnych i gémych, NOWOSC: Grota solna (inhalacje zbiorowe), SAUNA; zabiegi dodatkowo ptatne: kinesiotaping, masaz limfa-
tyczny reczny, masaz suchy dwuodcinkowy, masaz stop, masaz barika chifiska, masaz ipsilateralny/kontralateralny, masaz segmentarny,
masaz izometryczny, masaz relaksacyjny, masaz aromaterapeutyczny, masaz gorgcymi kamieniami.

Do dyspozycji: bezptatny parking, Internet Wi-Fi, plac zabaw dla dzieci, kawiarnia, miejsce na grill i ognisko, bilard, tenis stotowy,
zelazko, deska do prasowania, wézek inwalidzki, skuter elektryczny inwalidzki, podno$nik, chodzik-balkonik, wypozyczalnia rowe-
row i kijkéw do nordic walking - odptatnie.

™ W cenie skierowania:

noclegi, wyzywienie (diety - niektére za doptatg), profesjonalna opieka medyczna i rehabilitacyjna, 3 lub 4 zabiegi dziennie (30 lub 40
zabiegéw w turnusie), 10 gimnastyk zbiorowych (poranna), 10 wej$¢ (voucher) do Aquapark ,Helios” w Ustroniu Morskim - 19 km
(1 lub 3 godziny dziennie) dojazd wtasny, ubezpieczenie NNW, program rekreacyjny: ognisko z pieczeniem kietbasek, wieczorki: powitalny,
pozegnalny, taneczne z muzyka na zywo, koncerty, prelekcje, zawody, gry, zabawy itp.

R REHAB A NE 2024 Cena (zt): uczestnik
termin 0% s, |parierip, T 275 06, |parirsp, " Bea0s. |parteih,
06.01-19.01° 11.05-24.05 |2850,- 2730,- 31.08 - 13.09 2990,- 2870,-
20.01 - 02.02 25.05-07.06  |2910,- 2790,- 14.09 - 27.09 2810,- 2690,-
03.02-16.02-  |2290,- 2170,- 08.06 - 21.06  |3100,- 2980,- 28.09 - 11.10 2650,- 2530,-
17.02 - 01.03- 22.06 - 05.07 |3340,- 3220,- 12.10 - 25.10 2460,- 2340,-
02.03 -15.03- 06.07 - 19.07 03.11-16.11¢ 2380,- 2260,-
16.03 - 29.03-  |2390,- 2270,- 20.07 - 02.08 17.11 - 30.11¢

3420,- 3300,- 2330,- 2210,-
30.03 - 12.04* |2470,- 2350,- 03.08 - 16.08 01.12 - 14.12-
13.04-26.04 |2610,- 2490,- 17.08 - 30.08 19.12 - 02.01.25** |3300,- 3210,-
27.04 -10.05

* turnus wielkanocny,
**turnus $wiateczno-sylwestrowy
(z kolacja wigilijng i balem sylwestrowym) * 40 zabiegow w turnusie

™ REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

e~% narzad ruchu (w tym osoby poruszajace sie na wozku inwalidzkim), stuchu, wzro-
ku, uposledzenie umystowe, psychiczne, padaczka, uktadu krazenia, krwiotwor-
czego, moczowo-ptciowego, pokarmowego, oddechowego, choroby neurologicz-
ne, reumatyczne, przemiany materii, kobiety po mastektomii, cukrzyca, choroby
narzgdéw wydzielania wewnetrznego, osoby po laryngektomii, zaburzenia gtosu
i mowy, schorzenia onkologiczne, mdzgowym porazenie dzieciecym, autyzm,
% zespot Downa, catosciowe zaburzenia rozwojowe, zaburzenia rozwoju psychoru-
chowego i inne.

20 LECZENIE, REHABILITACJA O



Sanatorium

FALA

w Stegnie

Rej. OR/22/12/20 OD/22/30/22

Ztocona storicem plaza, nasycone jodem powietrze
Stegna nalezy do najpiekniejszych miejscowosci lezacych na Mierzei Wislanej.
Sanatorium FALA potozone jest na skraju lasu w odlegtosci 1300 m od morza. Blisko$¢ lasu oraz
rozlegly zielony teren wokét sanatorium sprzyja czynnemu wypoczynkowi na Swiezym powietrzu.

7

o X 1
."
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» Oferuje:

» zakwaterowanie w 2-, 3-osobowych pokojach, z petnym weztem sanitarnym, z balkonami, lodéwka, telefonem i TV, winda;

» zabiegi: kinezyterapia: gimnastyka indywidualna - ¢wiczenia czynne i bierne, izometryczne, w odcigzeniu UGUL, manualne, gim-
nastyka zbiorowa odcinka ledZzwiowo - krzyzowego, szyjnego i koficzyn dolnych, ¢wiczenia przyrzadowe, petla Glissona, wyciag
ledZzwiowy; fizykoterapia: diadynamic, galwanizacja, jonoforeza, ultradZwieki, magnetronic, laseroterapia, elektrostymulacja, lam-
pa BIO-V, sollux, inhalacje, prady - Tensa, Traberta, Kotza, inferencyjne wg Nemeca, tonoliza, termoterapia (parafango), krioterapia
miejscowa, kapiel sucha CO,, masaze: masaz wibracyjny (aquavibron), fotele masazu, masaz reczny - czesciowy ciata, masaz
pneumatyczny- limfatyczny BOA - do koriczyn gérnych, hydroterapia: hydromasaz - jacuzzi, kapiel peretkowa, kapiel wirowa
koriczyn gérnych i dolnych.

Do dyspozycji: teren na ognisko i grilla, sala dyskotekowa, sala do kinezyterapii, sala gimnastyczna, kawiarnia bezptatny dostep
do Internetu WI-FI (w wyznaczonych miejscach), sauna fiiska, sauna Infrared, taznia parowa, kryty basen 25m, zewnetrzne teznie
solankowe z tarasem widokowym, zewnetrzny zespot urzadzeri do éwiczen sitowych, bawialnia dla dzieci.

™ W cenie skierowania:

noclegi i wyzywienie ($niadanie i kolacja — bufet szwedzki, obiady serwowane), mozliwe diety — niektore dodatkowo patne. 3 zabiegi dziennie wg
zalecen lekarza w dni robocze, oprocz dnia przyjazdu i wyjazdu (sobét, niedziel, dni $wigtecznych), catodobowa opieka pielegniarska, karnet na 10
godz. basenu (w dni robocze), 2 wieczorki taneczne, ognisko z pieczeniem kietbasek.

R REHAB : 024 Cena (zt) uczestnik

termin cena z VAT |termin cenaz VAT |termin cena z VAT | Uwaga! Doplata do

05.01 - 19.01 10.05 - 24.05 3290, 16.08 - 30.08 3890,- pok. 1-os. 60-90 z} za
dzien w zaleznosci od

19.01 - 02.02 2790.- 24.05 - 07.06 3390,- 30.08 - 13.09 3790,- terminu.

02.02 - 16.02 ! 07.06 - 21.06 3490,- 13.09 - 27.09 3690,- Dziecko do lat 3 bez

16.02 - 01.03 21.06 - 05.07  |3690,- 27.09 - 11.10 3590,- ?"‘":d.czen =650 zt za

ni

01.03 - 15.03 2890 - 05.07 - 19.07 11.10 - 25.10 3490,- Dziecko do lat 7 ~75%

15.03 - 29.03 12.07 - 26.07 25.10 - 08.11 3090,- Kosztu turnusu.

29.03 - 12.04* [3290,- 13.07 - 27.07 3890,- 08.11 - 22.11 2890,-

12.04 - 26.04 3090,- 19.07 - 02.08 22.11-06.12 2790 -

26.04 - 10.05 3190,- 02.08 - 16.08 06.12 - 20.12 !

* turnus $wiateczny 19.12 - 02.01.25**  |3790,-

** turnus $wigteczno-noworoczny z balem sylwestrowym
w Ponadto 1dodatkowo platne):
masaz reczny catosciowy , hydromasaz z pasem biodrowym, bicze szkockie, kapiel wirowa SPA (wanna OCEAN) , kapiel wirowa SPA
catosciowa tacznie z peretkg (wanna ORION), KRIOKOMORA, ESWT terapia zogni-
skowana falg uderzeniowa( 1 punkt) ARTROMOTK1- ¢wiczenia koriczyny gérnej lub
dolnej. Bieznia antygrawitacyjna ALTER-G, diety dodatkowo pfatne ; wegetariariska i
bezglutenowa - 70 zt od osoby na dobe. Parking 15 zt. za dobe (za 14 dni 140 zt).

i REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

narzad ruchu, psychiczne, neurologiczne, dermatologiczne, metaboliczne, laryn-
gologiczne, reumatyczne, onkologiczne, trzustka, watroba, tarczyca, kregostup,
uktad krazenia, immunologiczny, oddechowy, moczowo-ptciowy, pokarmowy,
krwiotworczy, kobiety po mastektomii, uposledzenie umystowe, SM, MPD,
skolioza, padaczka, cukrzyca, alergia, autyzm, celiakia, fenyloketonuria, hemo-
filia, mukowiscydoza, choroby przemiany materii, skory, narzgdéw wydzielania
wewnetrznego, zespoty Downa, Marfana, Williego-Pradera, zaburzenia gtosu
i mowy, depresyjne, nerwicowe i inne.
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Sanatorium Uzdrowiskowe
Hotel***NAT SwinoujScie

(RYBNICZAN KA) A
w Swinoujsciu NAT
Rej. 0D/32/0060/22

Wypoczynek w uzdrowisku peftnym atrakcji
Swinoujscie jest jednym z najatrakcyjniejszych miast polskiego wybrzeza. Potozone na samym kraricu
potnocno-zachodniej Polski. Ciekawe potozenie, liczne atrakcje, zabytki, przepiekna plaza i nadmorski
klimat to atuty uzdrowiska. Zloza solankowe i borowinowe petnig gtéwna role w leczeniu kuracjuszy. Hotel
usytuowany zaledwie 150 m od plazy, 550 m od amfiteatru oraz 100 m od promenady. Centrum Swinouj-
Scia znajduje sie 15 minut spacerem od hotelu, a granica z Niemcami przebiega 2,5 km od obiektu.

w Oferuje:

» pokoje 1-, -2-osobowe z tazienkami i balkonami, wyposazonych w TV, telefon, mini lodéwki.
W kazdym pokoju znajduje sie czajnik wraz z zestawem do parzenia kawy / herbaty;

» zabiegi: terapuls, prady interferencyjne, diadynamik, galwanizacja, jonoforeza, pole magnetyczne,
ultradzwieki, lampa sollux, inhalacje, laser, masaz wibracyjny, masaz podcisnieniowy, masaz pod-
wodny, aquavibron, kapiel peretkowa, kagpiel solankowa, kapiel wirowa koriczyn, kapiel galwanicz-
na, kapiel kwasoweglowa, krioterapia, akupresura stép z podczerwieni, parafina, borowina.

Do dyspozycji: basen kryty, sauna, jacuzzi, sala gimnastyczna z mini sitownia, baza rehabilita-
cyjna, tenis stotowy, bilard. Do wypozyczenia rowery, kije Nordic Walking. W hotelu znajduje sie
winda.

™ W cenie skierowania:

noclegi, wyzywienie (3 positki dziennie - w formie bufetu, diety poza cukrzycowa ptatne dodatkowo), 2 badania
lekarskie, 2 zabiegi dziennie (w dni robocze) - zgodnie z zaleceniem lekarza, gimnastyka poranna, 1 godz. basenu
dziennie, wieczorki.

TURNUSY REHABILITACYJNE 2024 r.

termin pokdj 1-os. pokdj 2-os.

05.10-19.10 4050,- 3490,-
Cena (zl): uczestnik

™ Doptaty i znizki:

Cena dla opiekuna bez zabiegow - 300 zi taniej.

Doptata do diet (poza cukrzycowa) 15 zt/doba od osoby

Pok. 2 osobowy do samodzielnego wykorzystania przez jedng osobe - doptata 1400 zt. Znizki dla dzieci.

™ Cena nie zawiera:

optaty klimatycznej, optaty parkingowej (z optaty parkingowej zwolnione sg osoby posiadajace karte parkingowa
osoby niepetnosprawnej), pozostatych zaje¢ i wycieczek fakultatywnych oraz korzystania z infrastruktury osrodka
- poza ujetymi w cenie skierowania.

Osoby nie posiadajace orzeczenia o stopniu niepefnosprawnosci
moga skorzystac z pobytu wczasowego (cena opiekuna bez zabiegow
+ 8% podatku VAT). Zabiegi pfatne dodatkowo na miejscu w osrodku.

™ REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

narzad ruchu, w tym osoby poruszajace sie na wozkach inwalidzkich,
padaczka, schorzenia uktadu krazenia, oddechowego, krwiotwdrczego,
pokarmowego, neurologiczne, cukrzyca, kobiety po mastektomii, scho-
rzenia kregostupa, reumatyczne, niedoczynnosc¢ tarczycy, onkologiczne.

LECZENIE, REHABILITACJA ORAZ




Dom Wczasowy

BROCH

w Ustce

Rej. OR/24/0010/23 0D/22/01/22

Morski klimat i lasy sosnowe wspomagaja rehabilitacje
Ustka to atrakcyjna miejscowo$é nadmorska. Specyficzny bodZcowy klimat morski i powietrze
zawierajace duzo jodu maja korzystny wptyw na drogi oddechowe i uktad krazenia.
Obiekt potozony jest we wschodniej czesci miasta, w cichej i spokojnej willowej dzielnicy Ustki.

w Oferuje:

» pokoje 2-, 3-osobowe z tazienkami, wszystkie wyposazone w TV;

» zabiegi: kinezyterapia, masaz leczniczy, drenaz limfatyczny, ultradZzwieki, elektroterapia, $wiattolecznictwo,
inhalacje, oktady borowinowe.
Istnieje mozliwos$¢ wykupienia innych zabiegéw.
Do dyspozycji: baza zabiegowa, biblioteka, sale telewizyjne, parking, w poblizu basen kryty (za dodatkowa
optatg), sala do rehabilitacji ruchowej (bieznia, rotory i inne), gabinet fizykoterapii, plac zabaw dla dzieci, bo-
isko.

™ W cenie skierowania:

zakwaterowanie, wyzywienie (3 razy dziennie szwedzki stof, mozliwos¢ diet), opieka medyczna i rehabilitacyjna, 2 zabiegi
dziennie (w dni robocze) zgodnie z zaleceniem lekarza, grillowanie, wieczorki taneczno-integracyjne, przywdz i dowdz z dworca
do osrodka i codziennie na plaze (busem).

™ Ponadto (dodatkowo ptatne):
wycieczka autokarowa do Stupska ,na ruchome wydmy” Stowiriskiego Parku Narodowego, rejs stylizowanym galeonem po Battyku,
zwiedzanie Muzeum Ustki, Muzeum Mineratéw, Muzeum Chleba i Latarni Morskiej w Ustce, wycieczka do Doliny Charlotty.

TURNUSY REHABILITACYJNE 2024 r. Cena (zf): uczestnik

termin pok. 2-, 3-os. termin pok. 2-, 3-0s.
20.05 - 02.06 2300,- 10.08 - 23.08 2800,-
05.06 - 18.06 2400,- 27.08 - 09.09 2550,-
22.06 - 05.07 2550,- 12.09 - 25.09 2400,-
08.07 - 21.07 28.09-11.10 2300,-
2800,-
25.07 - 07.08

Uwagal! Cena za pobyt opiekuna - 300 zi taniej.
Znizki dla dzieci do 8 lat - 20 proc.

™ REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

narzad ruchu z wytgczeniem oséb poruszajacych sie na wozku inwalidzkim, stu-
chu, wzroku, padaczka, uposledzenie umystowe, catosciowe zaburzenia rozwo-
jowe, alergia, narzadéw wydzielania wewnetrznego, neurologia, choroby skdry,
ukfad krwiotwdrczy, moczowo-piciowy, pokarmowy, cukrzyca, zaburzenia gtosu
i mowy, schorzenie endokrynologiczne, metaboliczne, reumatyczne, uktad kraze-
nia, oddechowy, psychiczne.
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Osrodek
Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy

Hotel** USTKA o4
w Ustce USTKA

Rej. OR/22/15/21 0OD/22/15/21

50 m do plazy!

Hotel USTKA to jeden z najpiekniej potozonych obiektéw w Polsce. 50 m do plazy, w Scistej stre-
fie uzdrowiskowej i w otoczeniu sosnowego lasu, co sprawia, iz 24 h/dobe przebywa sie tutaj
w dobroczynnej strefie jodu! Sosnowy drzewostan oraz blisko$¢ morza to takze naturalna inhalacja
poprawiajaca odpornosé kazdego organizmu. 14 dni nad morzem to odpornos¢ na caty rok.

w Oferuje:

» apartamenty, studia 3,4-osobowe, pokoje 2-osobowe z petnym weztem sanitarnym, wyposazone w TV LCD, telefon oraz
sprzet plazowy.

» zabiegi: masaz klasyczny odcinkowy i na sprzecie, masaz limfatyczny aparatem BOA, drenaz limfatyczny koficzyn dolnych i ramie-
nia, kapiel solankowa, kapiel peretkowa, borowinowa, masaz wirowy podwodny (pozycja lezgca), masaz wirowy plecy / kolana /
kostki (pozycja siedzaca), inhalacja solankowa i ziotowa, sollux / bioptron, laser biostymulacyjny, galwanizacja, jonoforeza, prady
diadynamiczne, inferencyjne, ultradZwieki / magnetostymulacja, gimnastyka zbiorowa, gimnastyka na sprzecie UGUL (podwiesz-
ki), krioterapia miejscowa. .

ODLEGLOSC DO BASENU KRYTEGO - 30 m ODLEGLOSC DO AQUAPARKU - 800 m
Do dyspozycii: klimatyzowana kawiarnia - bar, boisko do koszykéwki, biblioteka hotelowa, bezptatne Wi-Fi, miejsce na ognisko i grill,
stét do tenisa stotowego, kijki nordic walking.

™ W cenie skierowania:

noclegi, doskonate wyzywienie ($niadania i kolacje - szwedzki stot), profesjonalna opieka pielegniarska, medyczna i rehabilitacyjna,
2 zabiegi dziennie w dni robocze, badania lekarskie na poczatku i koricu turnusu, dieta lekkostrawna i cukrzycowa program KO:
wycieczka piesza po Ustce z przewodnikiem, 2 wieczorki przy zespole, karaoke, biesiada zeglarska przy ognisku z pieczeniem kiet-
basek, grill przy muzyce mechanicznej, koncert muzyki rozrywkowej, 2x pilates, joga, tlenoterapia, kijki nordic-walking, gimnastyka
zbiorowa, zajecia taneczne.

REHAB A NE 2024 Cena (z1): uczestnik
termin 72'_‘:’3 .2" e termin 5?::'1 2-,3-05./ | iermin g?::" SR
13.01 - 27.01 1490.-/1340,- 20.04 - 04.05 2660,-/2500,- 14.09 - 28.09 3290,-/3140,-
27.01 - 10.02 04.05 - 18.05 2790,-/2650,- 28.09 - 12.10 2890,-/2740,-
10.02 - 24.02 1550,-/1390,- 18.05 - 01.06 2990,-/2840,- 12.10 - 26.10 2680,-/2530,-
24.02 - 09.03 1790,-/1690,- 01.06 - 15.06 3280,-/3130,- 26.10 - 09.11 2350,-/2200,-
09.03 - 23.03 1890,-/1790,- 15.06 - 29.06 3450,-/3300,- 09.11 - 23.11 2290,-/2140,-
23.03 - 06.04*  |2200,-/1800,- 29.06 - 13.07 23.11-07.12 2000,-/1850,-

3690,-/3540,-
06.04 - 20.04 2290,-/2100,- 17.08 - 31.08 07.12 - 21.12 1890,-/1740,-
* turnus Swiateczny 31.08 - 14.09 3490,-/3340,- 21.12 - 04.01.25** |3100,-/2800,-
Turnus z 3 zabiegami + 220 zt. ** turnus $wigteczno-noworoczny

 Ponadto (dodatkowo ptatne):

Oswietlony kort tenisowy kryty nawierzchnig syntetyczng, sauna infrared i fiiska,
gabinet wellness (oferuje zabiegi na twarz i ciato), wypozyczalnia roweréw, wy-
cieczka po Ustce ,ciuchcig”, autokarowe wycieczki fakultatywne, dieta indywidu-
alna, opfata klimatyczna, opfata za zwierzeta domowe, lodéwka, parking .

™ REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

narzad ruchu (z wytgczeniem osdb poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich),
narzad wzroku, uktad oddechowy, pokarmowy, cukrzyca, ukfad krazenia, prze-
miany materii, moczowo - piciowy, krwiotwérczy,choroby neurologiczne, z zabu-
rzeniami gtosu i mowy, schorzenia endokrynologiczne, metaboliczne, catosciowe
zaburzenia rozwojowe, choroba psychiczna, uposledzenie umystowe, padaczka.

24 LECZENIE, REHABILITACJA ORAZ




Osrodek Wypoczynkowo-Rehabilitacyjny

PLANETA

w Ustroniu Morskim

Rej. OD/32/0004/23

Malowniczy klif porosniety lasem sosnowym, nadmorski mikroklimat i biate plaze
Osrodek potozony w poblizu jednej z najpiekniejszych na polskim wybrzezu piaszczystej plazy ok.
200 m od morza. W bezposrednim sasiedztwie znajduje sie Aquapark Helios.

w Oferuje:
» pokoje 1,2,i3-osobowe z tazienkami, wiekszo$¢ z balkonami, wyposazone w TV, czajnik, reczniki lodéwki (tylko pok.
z aneksem), sprzet plazowy (1 szt./pokdj), WiFi;
» zabiegi: magnetoterapia, ultradZwigki, krioterapia, elektroterapia, laseroterapia, sollux, kapiel wirowa korficzyn
gérnych i dolnych, UGUL, masaze, fotel masujacy, inhalacje, BOA, oktady borowinowe;
Do dyspozycji: winda, parking, plac zabaw, sala zabaw i $wietlica, pitkarzyki, ping-pong, sala fitness, biblioteka, grill.

™ W cenie skierowania:

noclegi, wyzywienie (3 positki dziennie - $niadania, kolacje w formie bufetu, obiady serwowane, (mozliwo$¢ diet cukrzycowa, lekko-
strawna, bezglutenowa za doptatg), 2 zabiegi dziennie + gimnastyka grupowa (w dni robocze) - zgodnie z zaleceniem lekarza, 1 godz.
basenu dziennie w dni robocze Aquapark ,Helios”, 2 x wieczorek z poczestunkiem (zapoznawczy i pozegnalny), 2 x seans filmowy,
spotkanie z dietetykiem, spotkanie z psychologiem, grill z muzyka na zywo zamiast kolacji, wycieczka piesza po okolicy, wycieczka
do Kotobrzegu z przewodnikiem.

TURNUSY REHABILITACYJNE 2024 r. Cena (zl): uczestnik
X ok. 2-0s. / 3-0s. 5 k. 2-0s. / 3-0s. X ok. 2-0s. / 3-0s.
termin :ez balkonu termin z:z balkonu termin :ez balkonu
11.05 - 25.05 2426,- 06.07 - 20.07 17.08 - 31.08 2837,-
25.05 - 08.06 2520,- 20.07 - 03.08 2837,- 31.08 - 14.09 2590,-
08.06 - 22.06 2590,- 03.08 - 17.08 14.09 - 28.09 2437,-
Znizki dla dzieci 28.09 - 12.10 2426,-

™ Doptaty i znizki:

Cena dla opiekuna bez zabiegéw i bez basenu (mozliwo$¢ dokupienia karnetu na basen w osrodku)- 200 zt taniej. Pok. 1-osobowy -
doptata 500 zt. Pokdj z balkonem - doptata 80 zt/0s. Pokéj z aneksem — doptata 80 zt/0s. Pokéj z balkonem i aneksem - doptata 160
zt/os. Doptata do diety bezglutenowej 420 zt (poza cukrzycowa i lekkostrawng). Ptatne dodatkowo: parawan 20zt/turnus, dodatkowy
lezak 40zt/turnus, zwierze 10zt/doba, pakiet dodatkowych 10 wej$¢ na basen miejski HELIOS 75zt/0s.

Osoby nie posiadajace orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci do powyzszych cen doliczaja 8% podatku VAT

™ Cena nie zawiera:
optaty klimatycznej, pozostatych zaje¢ i wycieczek fakultatywnych oraz korzysta-
nia z infrastruktury osrodka - poza ujetymi w cenie skierowania.

i REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

narzadu ruchu, uktad krazenia, oddechowy, moczowo-ptciowy, pokarmowy, krwio-
tworczy, kobiety po mastektomii, alergia, cukrzyca, ze schorzeniami: dermatolo-
gicznymi, skdry, neurologicznymi, kregostupa, z przewlektymi chorobami watroby,
psychicznymi, zaburzeniami depresyjnymi, z wadami postawy, padaczka, z upo-
$ledzeniem umystowym, ze schorzeniami endokrynologicznymi, metabolicznymi,
reumatycznymi, uktadu immunologicznego, przemiany materii, celiakia, hemofilig
iinne.

SY ZDROWOTNE (+8% VAT) 25



Osrodek
Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy

ZAGLEBIE

w Ustroniu Morskim

Rej. OR/32/0015/22 OD/32/0037/22

Szczegolny mikroklimat, ztocona storicem plaza
Ustronie Morskie to atrakcyjna miejscowo$¢ nadmorska. Osrodek Zagtebie potozony jest ok. 70 m
od morza, ktére w tym miejscu nalezy do najczystszych w Polsce. Szczegdlny mikroklimat obfituje
w aerozol morski o duzej zawartosci jodu. Piekna, piaszczysta plaze okala pas lasu sosnowego.

» Oferuje:

» pokoje 1-i 2-osobowe z petnym weztem sanitarnym, w wiekszosci z balkonami, wyposazone w telefon, lodéwke, radio, tele-
wizor, czajnik bezprzewodowy, reczniki - 2 szt. na osobe, sprzet plazowy - parawan, lezaki, mata plazowa, internet Wi-Fi;

» zabiegi: masaz (m.in. suchy jednoodcinkowy, t6zko wodne Wellsystem, limfatyczny urzagdzeniem BOA, fotel masujacy), ma-
saz limfatyczny reczny - ptatny dodatkowo, aquavibron, kapiel peretkowa, solankowa, hydromasaz, masaz wirowy koriczyn
dolnych i gérnych, bicze wodne szkockie, krioterapia, oktady borowinowe, gimnastyka zbiorowa i indywidualna-UGUL, petla
Glissona, trakcja kregostupa, naswietlanie lampa sollux i bioptron, laseroterapia, ultradZwieki, magnetoterapia, inhalacjie indy-
widualne, psychoterapia, zabiegi pradami: diadynamiczne, faradyczne, interferencyjne, galwaniczne, TENS, prady Kotz'a, stymu-
lacja migsniowa, jonoforeza. NOWOSC - Grota Solna (inhalacje zbiorowe).
Do dyspozycji: winda, bezptatny parking, internet Wi-Fi, plac zabaw dla dzieci, bawialnia dla dzieci, kawiarnia, miejsce na grill
i ognisko, bilard, tenis stotowy, zelazko, deska do prasowania, wozek inwalidzki, skuter elektryczny inwalidzki, podnosnik, chodzik-
-balkonik, wypozyczalnia roweréw i kijkéw do nordic walking - odptatnie.

™ W cenie skierowania:

wyzywienie (diety bez doptat - watrobowa, lekkostrawng, miksowang), opieka wyspecjalizowanej kadry medycznej, 30 za-
biegow rehabilitacyjnych (3 dziennie), 40 zabiegéw rehabilitacyjnych (4 dziennie) w turnusach od 06.01 do 29.03.2024, 20
gimnastyk zbiorowych ( poranna, ogdlnorozwojowa), ubezpieczenie NNW, 10 wej$¢ (voucher) do Aquaparku ,Helios” (10 dni
- 1 lub 3 godziny dziennie), ognisko z pieczeniem kietbasek, wieczorki: powitalny, pozegnalny, taneczne z muzyka na zywo,
koncerty, prelekcje, zawody, gry, zabawy.

R REFAB A NE 2024 Cena (z}): uczestnik
termin A B termin A B termin A B
06.01 - 19.01- 27.04-10.05 | 2860,- | 2650,- | 17.08 -30.08 2420,- | 3190,-
20.01 - 02.02- 11.05-24.05 |2900,- | 2710,- | 31.08-13.09 2990,- | 2790,-
03.02 - 16.02- | 2340,- | 2170,- | 25.05-07.06 | 2960,- |2790,- | 14.09 -27.09 2810,- | 2650,-
17.02 - 01.03- 08.06 - 21.06 | 3150,- | 3070,- | 28.09-11.10 2650,- | 2460,-
02.03 - 15.03- 22.06 - 05.07 | 3390,- |3160,- |12.10-25.10 2510,- | 2310,-
16.03 - 29.03 2420,- | 2250,- | 06.07 - 19.07 03.11 - 16.11
30.03 - 12.04* | 2520,- | 2360,- | 20.07 - 02.08 | 3420,- |3190,- | 17.11-30.11 2380,- | 2240,-
13.04 -26.04 | 2660,- | 2490,- | 03.08 - 16.08 01.12 - 14.12

A - koszt miejsca w pok. 2 i 3-os z tazienka w budynku ,A” 19.12 - 02.01.25% 3330,- | 3050,-

B - koszt miejsca w pok. 2 i 3-os na | i Il pietrze w budynku ,B”

+ 40 zabiegow w turnusie

* turnus $wiateczny - Wielkanoc

** turnus $wiateczno-sylwestrowy (z kola-
cja wigilijng oraz balem sylwestrowym)

“| @ REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

“ narzad ruchu (w tym osoby poruszajace sie na wozku inwalidzkim), stuchu, wzro-

ku, uposledzenie umystowe, psychiczne, padaczka, uktad krazenia, krwiotwérczy,
| moczowo-piciowy, pokarmowy, oddechowy, choroby neurologiczne, reumatyczne,
przemiany materii, kobiety po mastektomii, cukrzyca, choroby narzadéw wydziela-
nia wewnetrznego, osoby po laryngektomii, zaburzenia gtosu i mowy, schorzenia
~| onkologiczne, mozgowe porazenie dziecigce, autyzm, zesp6t Downa, catosciowe
| zaburzenia rozwojowe, zaburzenia rozwoju psychoruchowego i inne

LECZENIE, REHABILITACJ
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