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Rej. OR/04/5/17 0OD/04/6/17

Po zdrowie do Ciechocinka
Unikalny klimat Ciechocinka, zabytkowe teznie solankowe zapewniaja regeneracje sit,
efektywna rehabilitacje i powrét do zdrowia. Obiekt potozony jest
w bliskim sasiedztwie pieknego parku sosnowego z alejkami spacerowymi.

w Ciechocinku

 Oferuje:

» pokoje 1-, 2-i 3-osobowe, wszystkie z petnym weztem sanitarnym;

» zabiegi: szeroki zakres zabiegéw z zakresu balneologii, hydroterapii, kinezyterapii, fizykoterapii.
Do dyspozycji: nowoczesna baza zabiegowa, wielofunkcyjny kompleks basenowy (basen ptywac-
ki z czterema torami, sztuczna rzeka, jacuzzi, sauna, taznia parowa), sala konferencyjna, kawiar-
nia, biblioteka, parking strzezony (ptatny), salon fryzjerski i kosmetyczny.

™ W cenie skierowania:

zakwaterowanie, catodzienne wyzywienie z uwzglednieniem diety wg zalecenia lekarza dostosowanej do dysfunkcji
organizmu pacjenta, badanie lekarskie kwalifikujgce do zabiegdw, 48 zabiegdw z listy zabiegdw leczniczo-rehabilitacyj-
nych. Dobrany program rehabilitacyjny, ustalony wg zalecer lekarza oraz terapeuty prowadzgcego, catodobowg specja-
listyczng opieke medyczng (lekarska i pielegniarska), opieke kierownika turnusu, wstep do kompleksu basenowego do
90 min dziennie, FIT PARK, sala Fitness, wieczorki taneczne, imprezy kulturalno-oswiatowe.

TURNUSY REHABILITACYJNE 2020 r. Cena (zt): uczestnik

03.05-17.05 2940,- / 3290,- 2380,- / 2730,- 2170,-
07.06-21.06
05.07 - 19.07
02.08 - 16.08 3290,- / 3640,- 2730,- / 3150,- 2520,-
23.08 - 06.09
13.09 - 27.09
11.10-25.10
08.11 - 22.11 2940,- / 3290,- 2380,- / 2730,- 2170,-
22.11-06.12

™ REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

dysfunkcja narzadu ruchu (z wytgczeniem oséb poruszajgcych sie na
wdzkach inwalidzkich), schorzenia uktadu krazenia, neurologiczne,
kardiologiczne, gérnych drég oddechowych, reumatologiczne, laryngo-
logiczne, nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, nadwaga i otytos¢, kobiety
po mastektomii.
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Sanatorium

LACZNOSC
w Ciechocinku

Rej. OR/04/16/19 0D/04/13/19

Sanatorium Uzdrowiskowe £ ACZNOSC oraz Willa
Rustykalna potozone sa w Scistym centrum Ciechocinka,

w bezposrednim sasiedztwie Parku Zdrojowego. iV Oferuje zabiegi: kinezyterapia, fizykotera-
pia, hydroterapia, inhalacje, balneologia, masa-

Cena (z1): ze (niektdre ptatne dodatkowo).

uczestnik

TURNUSY REHABILITACYJNE 2020 r.

Osoby nie posiadajg- et
ce orzeczenia 0 stop- g |
niu  niepefnosprano- |}

15.03 - 29.03 sci moga skor_zystaé ==

- - - - Z pobytu leczniczego
19.04 - 03.05 1890, 2170, 2030, 2310, - cennik  dostepny hi /]
17.08 - 31.08 |2310,- | 2590,- |2450,- | 2730,- W siedzibie biura b A
05.10 - 19.10 |1890,- 2170,- | 2030,- 2310,- vV Cena nie zawiera: opfaty uzdrowiskowej,
02.11-16.11 | 1680 - 1960.- 1680.- 1960.- pozostatych $wiadczen nie ujetych w cenie

skierowania.

¥ W cenie skierowania: zakwaterowanie; wyzywienie (Sniadania w formie bufetu dla 0sob mieszkajgcych w Willi Rustykalnej
lub serwowane do stolika w budynku Sanatorium, obiady i kolacje serwowane w Sanatorium £3cznosc), wstep na kompleks base-
nowy w godz. 14:30-19:30, obejmujacy basen solankowy, jacuzzi, saune mokra oraz atrakcje wodne w gtéwnej czesci basenowej,
3 zabiegi terapeutyczne dziennie zlecone przez lekarza (w dni robocze) z wytaczeniem dnia przyjazdu i wyjazdu, Wi-Fi, TV.

™ REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD): dysfunkcja narzadu ruchu (w tym osoby poruszajace sie na wdzkach
inwalidzkich - tylko w Willi Rustykalnej &), uktad krazenia, oddechowy.

Sanatorium Uzdrowiskowe

stz PALAC LAZIENKI I

nizictal) w Ciechocinku

-l

Rej. OR/04/4/18 0D/04/4/18

Sanatorium w Patacu. Wypoczynek i rehabilitacja.
Strefa ,A” sciste Centrum, obok dywanéw kwiatowych.

LU ENA S T [ B R AL 3P4 AR 8N Znizki dla dzieci / Opiekun bez zabiegéw - 400 zt taniej / Cena (z1): uczestnik

12.01-26.01 05.04-19.04 28.06-12.07 20.09-04.10 |2086,- / 2506,
26.01-09.02 19.04 - 03.05 12.07 - 26.07 04.10-18.10

09.02-23.02 | 1848,- 03.05-17.05/2086,- 26.07 - 09.08)2086,- 18.10-01.11
23.02-08.03|/2226,- |17.05-31.05|/2506,- 09.08 - 23.08|/ 2506, 01.11-15.11 1/824282'-6 )
08.03-22.03 31.05-14.06 23.08 - 06.09 15.11-29.11 '
22.03-05.04 14.06 - 28.06 06.09 - 20.09 29.11-13.12

[V Oferuje zabiegi: balneologia (oktady, kapiele, inhalacje), hydroterapia: kapiel peretkowa, natleniajaca, bicze
szkockie, hydromasaz podwodny, wspdlna gimnastyka w basenie solankowym (zabieg od maja do korica
pazdziernika), kinezyterapia (¢wiczenia na przyrzadach), fizykoterapia: (jonoforeza, ultradZzwieki, fonoforeza,
tonoliza, prady TENS, stymulacja HAN, diadynamik, interdyn, elektrostymulacja, sollux, laser), termoterapia:
krioterapia miejscowa, masaze: wibracyjny reczny, mechaniczny, leczniczy. Nowos$é: Kapsuta Float Rest.

I W cenie skierowania: noclegi, wyzywienie ($niadania w formie ™ REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

bufetu szwedzkiego, obiad i kolacja serwowane indywidualnie narzad ruchu, (w tym poruszajacy sie na wézkach inwa-
diety za doptatg, 2 badania lekarskie, opieka pielegniarska, lidzkich), uktad krazenia, neurologiczne, ortopedyczne,
3 zabiegi dziennie (w dni robocze), program kulturalno-rozryw-  drogi oddechowe, kobiety po mastektomii, przemiana
kowy, sauna fiiska oraz sitownia, Wi-Fi, parking-ptatny. materii, reumatologiczne.
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Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy

im. prof WlKTORA DEG'

(=) (=) (= | & |" AN 1
w Gos’cimiu
Rej. OR/08/1/19 OD/08/1/19

Osrodek bez barier
Osrodek w Goscimiu potozony jest na skraju Puszczy Noteckiej, nad jeziorem Solecko. Zajmuje
obszar 11 ha. Oaza ciszy, bogactwo flory i fauny. Faunistyczne rezerwaty przyrody:,Czaplenice”,
+Labedziniec”, ,Czaplisko” oraz nieopodal Drawieriski Park Narodowy. Tereny atrakcyjne turystycznie.
Mozliwosci wedkowania i grzybobrania

w Oferuje:
» domki murowane 3-osobowe (2+1), domki campingowe typu ,Miedzychdd” 3-os. i 2-0s. dla 0oséb na
wézkach oraz 3-, 4-, 5-osobowe domki typu ,Brda”, wszystkie z petnym wezlem sanitarnym, wyposazone
w czajniki elektryczne, reczniki i podstawowg zastawe stotowa, lodéwke, TV. Cata baza noclegowa
ogrzewana. W przypadku zakwaterowania w domku 1osoby — doptata 300 zt;

» zabiegi nieodptatne: basen, hydromasaz, masaze komputerowe, swiattolecznictwo, inhalacje, oktady
zelowe, magnetoterapia, krioterapia, elektroterapia, pole elektromagnetyczne wielkiej i niskiej czgstotli-
wosci, ultradZwieki, laseroterapia, kinezyterapia, gimnastyka indywidualna i grupowa, sitownia.

Zabiegi odptatne: oktady borowinowe, masaz klasyczny, Hydro JET Medical, plastrowanie, kriokomora
dostepna w terminach: 05.02 - 18.02, 25.03 - 07.04, 05.05 - 18.05, 08.07 — 21.07, 10.08 — 21.08,
15.10-28.10i07.12 - 18.12.

Do dyspozycji: nieodptatny parking, kompleks boisk tartanowych, kregielnia, kort tenisowy, droga do
nauki jazdy woézkiem inwalidzkim, sprzgt wodny, przystan, pomosty do towienia ryb, plac zabaw dla
dzieci, internet bezprzewodowy Wi-Fi w wyznaczonych miejscach, hala sportowa.

™ W cenie skierowania:

noclegi, trzy positki dziennie serwowane (mozliwos$¢ korzystania z diet; ze wskazaniem lekarza dieta cukrzycowa -

nieodptatnie, inne odptatne), opieka medyczna, rehabilitacyjna, 3 zabiegi dziennie w dni robocze - wedtug wskazan

lekarza, ognisko, dyskoteka, programy artystyczne, prelekcje, KO (od V do X), 5 zabiegéw dziennie w dni robocze
wedtug wskazar lekarza od I do IV oraz od XI do XII. Ubezpieczenie NNW na kwote 5 tys. zt.

TURNUSY REHABILITACYJNE 2020 r.

Cena (z1): uczestnik

02.01 - 16.01 18.04 - 02.051410,- [1310,- 24.08 - 07.09 1850 -  1750.-
18.01 - 01.02 04.05 - 18.05/1540,-  [1440,- 13.09 - 27.09 ’ ’
02.02 - 16.02 1316.- 20.05 - 27.05770,-  720,- 29.09 - 13.10 [1600,- 1500,-
19.02 - 04.03 ! X 03.06 - 17.06(1850,- [1750,- 15.10 - 29.10 [1520,- |1420
07.03 - 21.03 19.06 - 26.06 925,-  |875,- 02.11 - 16.11

22.03 - 05.04 07.07 - 21.07 18.11 - 02.12 [1316,- X
08.04 - 15.04*896,- 23.07 - 06.08 1850,- [1750,- 04.12 -18.12

08.08 - 22.08 22.12 - 29.12*|960,-

*turnusy $wigteczne

Osrodek realizuje skierowania na rehabilitacje ambulatoryjna
w ramach umowy z NFZ

™ REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

narzad ruchu (w tym osoby poruszajace sie na wozkach inwalidzkich),
wzrok, stuch, psychiczne, neurologiczne, uposledzenie umystowe, méz-
-gowe porazenie dzieciece, padaczka, cukrzyca, celiakia, fenyloketonuria,
uktad krazenia, oddechowy, pokarmowy, moczowo-piciowy, schorzenia
ztego wchtaniania, kobiety po mastektomii.




Caritas Diecezji tomzyniskiej
CENTRUM REHABILITACJI

p.w. $w. Rocha
w tomzy

Rej. OR/20/0001/18 OD/20/0001/18

Relaks, wypoczynek, rehabilitacja w strefie Zielonych Ptuc Polski
Osrodek potozony malowniczo na skarpie rzeki Narew w otulinie Parku Krajobrazowego
nalezacego do strefy Zielonych Ptuc Polski, otoczony starymi drzewami. Klimat umiarkowany,
fagodny, strefa ciszy. Osrodek przystosowany jest dla osob niepetnosprawnych.

WP

w Oferuje:
» profesjonalng kadre medyczng i rehabilitacyjng; pokoje 1-, 2-, 3-osobowe z tazienkami (w tym dla
0s6b poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich), winda;

» zabiegi: fizykoterapia (m.in. laseroterapia, elektroterapia, magnetoterapia, ultradzwieki, $wiatto-
lecznictwo), termoterapia (fango i krioterapia), kinezyterapia (gimnastyka, indywidualna i grupowa),
rezonans stochastyczny, hipoterapia, masaz klasyczny, hydroterapia, konsultacje: psychologiczne,
pedagogiczne, logopedyczne oraz neurologiczne (wg wskazan lekarza).

Do dyspozycji: sala gimnastyczna, sitownia, TV, dostep do internetu, $wietlica, biblioteka, plac = ©

zabaw, parking. =

<

: e EREL T L8| Cena (z): uczestnik 1y W cenie skierowania:

termin pok. 2-o0s. | termin pok. 2-os. noclegi, wyzywienie, opieka medyczna,
08.03 - 21.03 12.07 - 25.07 « do 5 zabiegéw dziennie (przy braku
22.03 - 04.04 1290,- 26.07 - 08.08 przeciwwskazar), opiekun 3 zabiegi
osts-2208- N B
03.05-16.05 23.08 - 05.09 lasia, Warszawa, Swieta Lipka, rejs
17.05 - 30.05 06.09 - 19.09 statkiem po jeziorach mazurskich - do
31.05 - 13.06 1450,- 20.09 - 03.10 wyboru, hipoterapia dla dzieci, spotka-
14.06 - 27.06 0410-17.10 | 1290,- nia przy gjggiysr';“u |(uﬁai'§ﬁ”éfw‘3?c§°3§v‘3?.
28.06 - 11.07 18.10 - 31.10 dziarze), spektakle teatralne, ké)ncerty
08.11 - 21.11 muzyczne, kino, wycieczki piesze, ba-

o turnusy dla dzieci

sen, biesiady taneczno-muzyczne i inne
zajecia rekreacyjno-sportowe.

Uwaga! Pokdj 1-osobowy o 250 zt drozej,
opiekun bez zabiegow 20% znizki,
40% znizki dla dzieci towarzyszacych do 16 lat.

Osrodek nie jest ptatnikiem podatku VAT

™ REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

z dysfunkcjg narzadu ruchu poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich
oraz z dysfunkcja narzadu ruchu, z wytgczeniem osdb poruszajacych
sie na wdzkach inwalidzkich.




Sanatorium

FORTUNAT

w Nateczowie

DR

0,
"F NALECZOW
Rej. OR/06/0002/17 OD/06/0002/17

Nateczow: miasto - ogrod
Nateczow to jedyne w Polsce jednoprofilowe uzdrowisko klimatyczno-kardiologiczne.
Specyficzny mikroklimat sprzyja naturalnemu obnizeniu cisnienia tetniczego krwi oraz zmniejszeniu
dolegliwosci serca, rehabilitacji pacjentow po zawale serca i operacjach kardiologicznych.

w Oferuje:

» pokoje 1, 2-osobowe wyposazone w tazienke, TV, telefon, czajnik, balkon, Wi-Fi (w miejscach ogol-
nodostepnych). W obiekcie sg pokoje przystosowane dla oséb poruszajgcych sie na wézkach
inwalidzkich;

» zabiegi: fango, inhalacje lekowe, kapiel kwasoweglowa sucha, kapiel peretkowa, masaz wirowy
koriczyn gérnych i dolnych, bioptron, diadynamik, elektrostymulacja, fonoforeza, galwanizacja, jono-
foreza, magnetoterapia, lampa sollux, tlenoterapia, ultradZwieki, interdyn, interferencje, gimnastyka
indywidualna i grupowa, UGUL, éwiczenia na przyrzadach, trening monitorowany na werandkach.
Zabiegi dodatkowo ptatne: hydromasaz, krioterapia, laseroterapia, masaz suchy.

Do dyspozyciji: w budynku znajduje sie winda, jadalnia, cze$¢é bazy zabiegowe;j.

Sanatorium FORTUNAT to obiekt potozony na ogrodzonej posesji z matym parkiem oraz alejkami space-
rowymi w odlegtosci 400 m do Parku Zdrojowego i centrum Nateczowa

™ W cenie skierowania:

zakwaterowanie, petne wyzywienie (trzy positki dziennie - serwowane) z uwzglednieniem diet, wstepne i koricowe
badanie lekarskie, catodobowa opieka lekarsko-pielegniarska, konsultacja lekarska, 3 zabiegi dziennie indywidualnie
zlecone przez lekarza zgodnie ze schorzeniem z puli zabiegéw standardowych (oprécz niedziel i $wiat), edukacja
zdrowotna, 2 x wstep na basen Atrium (po 1 h), 2 x catodzienne wypozyczenie kijkow do nordic walking, nieograni-
czony dostep do kuracji pitnych wodami leczniczymi.

> DEHAR A 020 Cena (z1): uczestnik

termin pok. 2-os. | termin pok. 2-0s. | termin pok. 2-0s. |termin pok. 2-os.
26.04 - 09.05 17.06 - 30.06 08.08 - 21.08 12.10 - 25.10 1930
09.05 - 22.05 1930,- 30.06 - 13.07 1930,- 21.08 - 03.09 25.10 - 07.11 :
22.05 - 04.06 13.07 - 26.07 03.09 - 16.09 |1930,- 07.11 - 20.11

04.06 - 17.06 26.07 - 08.08 16.09 - 29.09 20.11 - 03.12 | 1850,-
Uwaga! Opiekun bez zabiegow taniej. 29.09-12.10 03.12-16.12

Doptata do pok. 1-0s. 220-240 zt w zaleznosci od terminu.

Osoby nie posiadajgce orzeczenia o stopniu niepefnospranosci mogg skorzystac
Z pobytu leczniczego — cennik dostepny w siedzibie biura
 Cena nie zawiera:
optaty klimatycznej, obowigzkowo ptatnej w osrodku 4,20 zt za dzien
pobytu, wycieczek fakultatywnych, wypozyczenia roweréw, réznorod-
nych imprez kulturalno-rozrywkowych (wieczorki taneczne z muzyka
na zywo, grillowy ogrédek letni w Clubie Atrium), innych $wiadczen nie
ujetych w ofercie.

™ REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):
dysfunkcja narzadu ruchu (z wytagczeniem oséb poruszajacych sie na
woézkach inwalidzkich), schorzenia uktadu krazenia, cukrzyca, scho-
rzenia onkologiczne i reumatologiczne.



Sanatorium

PAWILON ANGIELSKI
‘ﬁ ﬁﬁﬂ 6w w Nateczowie

Nateczow: miasto - ogrod
Uzdrowisko Nateczow powstato w 1878 roku, ale poczatki miejscowosci siegaja przetomu
VIIl i IX w. Pobyt w uzdrowisku Nateczow to kontakt z przyroda, Swiezym powietrzem,
przestrzenia dla wycieczek, spaceréw oraz czynnego uprawiania sportow letnich i zimowych,
z szerokq gama pielegnacyjnych zabiegow.

» Oferuje:

» pokoje 2-osobowe wyposazone w tazienke, TV, telefon, czajnik, Wi-Fi (w miejscach ogdlnodostep-
nych);

» zabiegi: fango, inhalacje lekowe, kapiel kwasoweglowa sucha, kapiel peretkowa, masaz wirowy
koriczyn gérnych i dolnych, bioptron, diadynamik, elektrostymulacja, fonoforeza, galwanizacja,
jonoforeza, magnetoterapia, lampa sollux, tlenoterapia, ultradZzwieki, interdyn, interferencje,
gimnastyka indywidualna i grupowa, UGUL, ¢wiczenia na przyrzadach, trening monitorowany na
werandkach. Zabiegi dodatkowo ptatne: hydromasaz, krioterapia, laseroterapia, masaz suchy.

Do dyspozycji: czytelnia jako miejsce wypoczynku lub miejsce na spotkania matej grupy oraz
jadalnia.

PAWILON ANGIELSKI to kameralny obiekt sanatoryjny potozony w centralnej czgs$ci Parku Zdrojowego.

AN

» W cenie skierowania:

zakwaterowanie, petne wyzywienie (trzy positki dziennie - serwowane) z uwzglednieniem diet, wstepne i kon-
cowe badanie lekarskie, catodobowa opieka lekarsko-pielegniarska, konsultacja lekarska, 3 zabiegi dzien-
nie indywidualnie zlecone przez lekarza zgodnie ze schorzeniem z puli zabiegéw standardowych (oprécz
niedziel i $wiat), edukacja zdrowotna, 2 x wstep na basen Atrium (po 1 h), 2 x catodzienne wypozyczenie
kijkéw do nordic walking, nieograniczony dostep do kuracji pitnych wodami leczniczymi.

TURNUSY REHABILITACYJNE 2020 r. Cena (z1): uczestnik

26.03 - 08.04 1990,- 10.06 - 23.06 14.08 - 27.08 18.10 - 31.10 |2150,-
19.04 - 02.05 23.06 - 06.07 27.08 - 09.09 31.10 - 13.11

02.05 - 15.05 06.07 - 19.07 | 2150,- 09.09 - 22.09 |2150,- [13.11-26.11 |1990,-
15.05 - 28.05 (2150,- |19.07 - 01.08 22.09 - 05.10 26.11-09.12
28.05-10.06 01.08 - 14.08 05.10 - 18.10

Osoby nie posiadajgce orzeczenia o stopniu niepetnospranosci mogg skorzystac

I Oni L -
Uwagal Opiekun bez zabiegéw taniej. Z pobytu leczniczego - cennik dostepny w siedzibie biura

» Cena nie zawiera:

optaty klimatycznej, obowigzkowo ptatnej w osrodku 4,20 zt za
dzien pobytu, wycieczek fakultatywnych, wypozyczenia rowerdw,
réznorodnych imprez kulturalno-rozrywkowych (wieczorki tanecz-
ne z muzyka na zywo, grillowy ogrédek letni w Clubie Atrium), in-
nych $wiadczen nie ujetych w ofercie.

i REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

osoby z dysfunkcjg narzadu ruchu (z wytgczeniem osoéb poruszajg-
cychsienawdzkachinwalidzkich), ze schorzeniamiuktadukrazenia,
z cukrzycg, ze schorzeniami onkologicznymi i reumatologicznymi.

B s




Zaktad Lecznictwa

IRENA

w Potczynie-Zdroju .-;“3: <roiciny
] L]

Rej. OR/32/0014/18 0D/32/0023/19

Potczynska moc natury
0Osrodek jest potozony blisko centrum miasta, miedzy starowka a Parkiem Zdrojowym. Przepiekna okolica
i potozenie w samym sercu Drawskiego Parku Krajobrazowego umozliwia rozwdj wielu form turystyki m.in.:
3 km Sciezka zdrowia, trasy rowerowe (27km), alejki spacerowe. W poblizu obiektu jest amfiteatr i sala
widowiskowo-koncertowa. Dzieki odbytej kapitalnej modernizaciji obiekt harmonijnie taczy nowoczesnosé
z architektura XX wieku i jest wzorcowym przyktadem sanatorium o wysokim standardzie.

w Oferuje:

» pokoje 1i2-osobowe z petnym weztem sanitarnym, TV-SAT, telefon, czajnik, lodéwka, reczniki i szlafrok;

» zabiegi: borowinowe: oktady borowinowe lub zawijania, wodolecznictwo: kapiel kwasoweglowa, kapiel solankowa,
masaz peretkowy, masaz podwodny, masaz wirowy, masaze: klasyczny, wibracyjny, masaz mechaniczny BOA, dre-
naz limfatyczny, masaz HydroJet, fizykoterapia: elektrostymulacja, galwanizacja, interdyn, jonoforeza, magnetote-
rapia, terapuls, ultradZwieki, sollux, lampa solaris, laser, prady TENS-a, diadynamik, inne zabiegi: fango parafinowe,
krioterapia, inhalacja ztozona, inhalacja solankowa, nordic walking, gimnastyka lecznicza indywidualna, zbiorowa.

Do dyspozycji: Jednym z gtéwnych atutéw ZL Irena jest usytuowanie bazy rehabilitacyjnej na miejscu w obiek-
cie. Goscie bez konieczno$ci meczacego przemieszczania, moga korzystac z szerokiej gamy zabiegdw. Pro-
fesjonalny personel gwarantuje wysoka jakos¢ i skutecznosé rehabilitacji. W programie rehabilitacji leczniczej
organizuje sie gosciom réwniez aktywny wypoczynek.

Osrodek zapewnia szereg imprez kulturalnych, turystycznych i o$wiatowych. Organizowane sg m.in.: wycieczki do
okolicznych miast, zajecia plastyczne, ogniska, biesiady, wieczorki taneczne, spektakle teatralne, wyjscia do kina.
Podczas kazdego turnusu odbywaja sie pogadanki lekarskie, spotkania z dietetykiem oraz treningi relaksacyjne
z psychologiem. Zakres programu turnusu rehabilitacyjnego dostosowany jest kazdorazowo do towarzyszacych
imprez kulturalno-o$wiatowych i rekreacyjnych. Komfortowe sg tu nie tylko pokoje i nowoczesna baza zabiego-
wa, ale réwniez potozenie. Na gosci czeka jadalnia, ktéra petni réwniez role kawiarni, Wi-Fi, obiekt posiada winde.
Do dyspozycji Gosci udostepniony jest na dziedzificu obiektu parking niestrzezony bezptatny. Parking strzezony,
monitorowany - ptatny dostepny przy ZL Gryf.

™ W cenie skierowania:
noclegi w komfortowych pokojach, catodzienne wyzywienie | termin pok. 2-0s.
($niadanie i kolacja w formie bufetu szwedzkiego, obiad ser- | 02.08 - 16.08
wowany do stolika), 3 zabiegi dziennie wg wskazan lekarza 16.08 - 30.08
uzdrowiskowego (badanie w cenie turnusu), catodobowa opieka [ :
lekarsko-pielegniarska, program zaje¢ kulturalno-oswiatowych. 3283 - ;382
13.09 - 27.

» » A

’ A 020

2008,

™ Doptaty i znizki:

Doptata do pok. 1- osobowego 230 zt ) N
Opiekun (pobyt z wyzywieniem bez zabiegdw) 1623 PLN - w pokoju 2-osobowym. Osoby nie posradajac.e orze-
Dzieci w wieku od 4 do 10 lat, korzystajace z zabiegw 20% znizki. czenia o stopniu _niepefno-

Dzieci w wieku od 4 do 10 lat, nie korzystajace z zabiegéw 50% znizki. sprawnosci mogq skorzystac
Z pobytéw leczniczych - cen-

nik dostepny w siedzibie biura.

Cena (z}): uczestnik

™ Cena nie zawiera:

optaty uzdrowiskowej, optaty parkingowej (parking przy ZL Gryf), korzy-
stanie z wypozyczalni rowerdw i kijkow do nordic walking, pozostate
zajecia i wycieczki fakultatywne nie ujete w cenie skierowania.

™ REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

narzad ruchu z wytaczeniem os6b poruszajacych sie na wézkach inwa-
lidzkich, uktad krazenia, choroby neurologiczne, cukrzyca, kobiety po
mastektomii, choroby narzagdéw wydzielania wewnetrznego, choroby
reumatyczne, choroby uktadu pokarmowego, schorzenia kregostupa,
wady postawy, otytosc.




Ztoty Zdroj

Centrum Rehabilitacji i Medycyny
Naturalnej
w Solcu-Zdroju

Rej. OR/26/0002/17 0OD/26/0004/17

Najlepsze wczasy rehabilitacyjne z kapielami siarkowymi w Polsce
Ztoty Zdr6j potozony jest w urokliwej uzdrowiskowej miejscowosci Solec-Zdrg;.
Potozenie w samym centrum zielonego woj. swietokrzyskiego daje Gosciom mozliwos¢
odpoczynku i relaksu w bliskiej odlegtosci natury. Specyficzny mikroklimat sprzyja natomiast
kuracji, dziata orzezwiajaco i wzmacniajaco jednoczesnie.

w Oferuje:

» pokoje 1,2,3 osobowe takze typu studio. Wszystkie pokoje posiadajg peten wezet sanitarny, TV, radio, Wi-Fi, czajniki
elektryczne, reczniki. Niektére z pokoi maja wspéline tazienki typu studio;

» zabiegi: masaz klasyczny i inne masaze specjalistyczne, aquavibron, oktady borowinowe, masaz wirowy koficzyn
dolnych, laseroterapia i inne zabiegi z zakresu $wiattolecznictwa, ultradzwieki, krioterapia miejscowa, zabiegi
pradowe réznego typu, inhalacja indywidualna, body detox. Na kapiele siarkowe (kwasoweglowe) fasony lub
basen dowozimy bezptatnie do innego os$rodka.

Do dyspozycji: baza zabiegowa, restauracja i kawiarnia, plac na grilla, plac zabaw dla dzieci. Parking bezptatny
dostepny po drugiej stronie ulicy.

™ W cenie skierowania:

zakwaterowanie, 3 positki dziennie (domowe wyzywienie) z mozliwosciami diet (za doptata), 20 zabiegow
rehabilitacyjnych (5 siarek i 15 zabiegdw na miejscu) lub 30 zabiegéw (7 siarek i 23 zabiegi na miejscu), opieka
medyczna, 2 wieczorki taneczne, program kulturalno-rozrywkowy.

TURNUSY REHABILITACYJNE 2020 r.

ANOI9

Cena (zt) za 20 zabiegéw: uczestnik

. pok. . pok. . pok.
LEA 2-0s. / 3-05. termin 2-0s. / 3-0s. termin 2-0s./ 3-05.
11.01 - 24.01 02.05 - 15.05 22.08 - 04.09
25.01 - 07.02 16.05 - 29.05 05.09 - 18.09
08.02 - 21.02 30.05 - 12.06 19.09 - 02.10 2024,- / 1880,-
22.02-06.03 | 241799 a6 26,06 2024 /1880 031071610
07.03 - 20.03 27.06 - 10.07 ’ " 11710 - 30.10
21.03 - 03.04 11.07 - 24.07 07.11 - 20.11
04.04 - 17.04* 25.07 - 07.08 21.11 - 04.12 1943,- / 1799,
18.04 - 01,05 | 202411880, 700 08— 21.08 05.12 - 18.12
* turnus $wigteczny **turnus $wiateczno-noworoczny z balem sylwestrowym |22.12 - 04.01.21** | 2024,- / 1880,-

Pokéj 2-osobowy studio jest taiszy o 70 zt podczas turnusu w sezonie, 50zt poza sezonem. Pokéj 1-osobowy z tazienka jest
drozszy o 200 zt podczas turnusu w sezonie, 150 zt poza sezonem. Pokdj 1-osobowy z tazienka typu studio jest drozszy
0 150 z podczas turnusu w sezonie, 100 zt poza sezonem.

™ Ponadto (dodatkowo ptatne):

na miejscu istnieje mozliwos¢ skorzystania z zabiegéw medycyny
naturalnej i holistycznej, hipnoterapii, hipnozy regresyjnej, zabiegéw
bioenergoterapii, psychometrii, oczyszczania energetycznego i wielu
innych, mozliwe wycieczki autokarowe. Na miejscu wypozyczalnia
rowerdw i kijkow nordic walking. Obowigzuje optata klimatyczna.

™ Rehabilitacja (Schorzenia wg Rej. 0D):

uposledzenie umystowe, padaczka, schorzenia uktadu krazenia, zwy-
rodnieniowe w tym choroby kregostupa, schorzenia endokrynologiczne,
neurologiczne, cukrzyca, przemiany materii, schorzenia metaboliczne,
uktadu immunologicznego, choroby uktadu nerwowego, schorzenia

dermatologiczne, choroby skdry, choroby reumatyczne, otyto$¢.
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